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Pour ne pas préter a confusion, je préfere commecek exposé en
précisant d’emblée que le terme d'« identificatioest entendu ici dans son
sens le plus large, et non dans le sens psychogq@gquel certains d’entre
nous sont peut-étre habitués : identification gigriout simplement « I'action
d’identifier ». Comment identifions-nous I'embrybomain ?

Trois aspects vont ainsi retenir notre attentiom &ffet, identifier
I'embryon humain a d’abord consisté a déterminer sorps biologique, sa
matérialité. Cette premiere étape a recouvert dabneux siecles et n'a pas
seulement amené 'homme a comprendre le mystersadeonception, mais
aussi a intervenir sur celle-ci. Parallelementpletosophes puis les théologiens
se sont interrogés sur I'ame de I'embryon. Cependanfur et a mesure que
I'attention s’est concentrée sur ces découvertetodigues, la question de
I'animation de I'embryon humain s’est effacée attérvention sur I'embryon
humain est devenue un enjeu majeur pour la scieonene pour la société,
concourant a la fois a la compréhension celluldegeotre corps et a la maitrise
de la procréation.

Ces interventions biomédicales autour de la proioae I'étre humain
ont alors entrainé une véritable révolution conoepelle qui repose
notamment sur une logique de surproduction, deossmmmation et de
sélection des embryons humains. Les embryons hgnmsint surproduits et
détruits en masse, ils sont aussi « sélectionngslen divers criteres. Ce
nouveau rapport social a 'embryon marque notreaci#p a identifier celui-ci:
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d'un cb6té, 'embryon humain tend a devenir objetxghérimentation, et son
identification matérielle, biologique, s’en trouYacilitée ; d’'un autre coté, la
réification de 'embryon obscurcit notre capacit@antifier 'embryon humain

au niveau philosophique, tant éthique qu’ontologigDans la deuxiéme partie
de mon intervention, je montrerais donc que lesditimms sociologiques

actuellement réunies autour de I'embryon humaint gmu favorables a son
identification ontologique.

Enfin, la troisieme partie, la plus importante, aseconsacrée a
I'identification psychologique de 'embryon humawgie qui constitue a mon
avis une occasion privilégiée de surmonter lesaifies évoquées.

| — La lente identification du corps biologique del’embryon
humain : rappel historique

1.1 De l'antiquité au XVIleme siecles: I'obsematdes liquides

Trois périodes historiques, d’'inégales durées,useeslent et permettent
de mieux comprendre la lente identification du sopmlogique de I'embryon
humain. La premiére époque s’étend de I'Antiquisgy’au dix-septieme siécle.
Médecins et philosophes tentent de penser la ctinoebiologique de I'étre
humain a partir de I'observation macroscopiqueldgsdes procréateurs. Trois
grandes figures de l'Antiquité dominent les débaksippocrate, Aristote et
Galien. L'influence de leur travaux s’exerce jusgua Renaissance, sinon
jusqu’au dix-septieme siéecle.

A la différence d’autres traditions qui considerémtfemme comme un
champs ou se développe la semence déposée paméhajui ainsi, est seule a
se continuer dans I'enfant, Hippocrate, Aristot&alien admettent a juste titre
gue les deux semences parentales, masculines @tirfés participent a la
génération. Cependant, leur vision de la procradtiomaine reste erronée sur
bien des points. En effet, ils observent les see®@cl’ceil nu : ils en ont une
vision macroscopique. lls attribuent aisément lavoar fécondant masculin au
sperme, mais ils I'envisagent tout naturellemenmmme un liquide, et non
comme I'’émission de cellules reproductives trantamétla vie. L’'observation
de la semence féminine s’avere plus difficile eacétu cours de cette période
étendue, le choix n’a jamais été pertinent : les@auvent, le sang menstruel
s’est trouvé assimilé a la semence; ailleurs, omrt gl'autres sécrétions
féminines externes. La notion d’ovule reste incanrdurant de nombreux
siecles. La composition du corps se trouve égalemeenwisagée selon la
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physique de I'époque, c’est-a-dire a partir destrguéléments fondamentaux :
I'air, le feu, la terre et I'eau.

Il est néanmoins remarquable de constater lesteffigployés par les
médecins et les philosophes de I'’Antiquité pourréppnder ce sujet en faisant
preuve d’'une admirable capacité de réflexion ehd’uéritable rigueur, malgré
les errements. Certes, ils pensent la conceptiofétte humain a partir de la
réunion de deux liquides, comme le sperme et lg saenstruel, mais ils
cherchent aussi a rendre compte des nombreusesvatoses qu’ils ont
recueillies, et tentent d’expliquer le développetr@ambryonnaire, les regles de
I'nérédité, la différenciation sexuelle, les mounssités, etc.

J'illustrerais ce propos en résumant les théoressdiux auteurs les plus
marquants : Hippocrate et Aristote, 'un médecaytre philosophe.

PourHippocrate (v.460-v.377), la conception de I'enfant a lieusain de
la matrice utérine, réceptacle concu a la maniéne écipient qui ne doit guére
laisser échapper les liquides. Les semences sodtipgs grace au mouvement
des corps lors de I'étreinte amoureuse. L'huméuahauffe et forme une écume
qui se sépare du corps pour donner le sperme osarg menstruel. Les
semences des parents, qui ont méme valeur, se geélagt forment une seule
semence qui en s'échauffant se condense et siegamsd le souffle de la mere,
gonfle et s'entoure de membranes successives. &@ sé divise alors en
membres. L'enfant est formé en trente a quaranies jselon qu’'il s'agit d'un
garcon ou d’'une fille). La ressemblance de l'entaskes parents est expliquée
par la théorie, alors répandue, degpmspermie Chaque semengarovient de
I'ensemble du corps, dont elle apporte les divgradses.

Aristote (388-324) écrit son traité sdlra génération des animawers

330 avant notre ere. Il s'oppose au courant higpigcie sur deux points
essentiels : il assigne un réle différent aux deemences, et réfute la théorie de
la panspermie. Fidéle & sa théorie de I'hylémom#isil pense que le sperme
est animé et transmet le mouvement au sang mehstmtenu dans la matrice.
Il agit comme une présure sur le lait. Quant agte® elles sont une semence
imparfaite, dépourvue d'ame ; elles constituent maéere inerte a laquelle le
sperme communique la forme et le principe du mowrdnmie développement
embryonnaire est alors déclenché. Le coeur se fammeremier, car c'est le
principe de I'étre, puis les autres parties sedgficient sous l'influence du froid
et de la chaleur. Cette vision préfigure la thédaed'épigenese.

Ces idées sur la génération issue de I'Antiquitgluévont assez peu
jusqu'au 17éme siécle. Ce qui fait défaut durasitseecles, c'est une conception
biologique, c'est-a-dire cellulaire, du corps. loemposition du corps est pensée
a partir des quatre éléments : la terre, I'eadeleet l'air. Ces éléments se

! Tout étre comprend une matiére et une forme.
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mélangent, et coagulent sous l'effet de la chalerporelle ou précipitent par le
froid.

1.2 Du XVileme au milieu du XXeme siecle : obseimatmicroscopique
et expérimentation

Les progres de l'anatomie puis la mise au point rdicroscope
bouleversent peu a peu cet ordre. Une deuxiemed®s'ouvre alors, durant
laquelle I'observation microscopique et I'expéritagan jouent un role
prépondérant.

Pendant cette période, les partisans de la préfammasemblent
I'emporter. Cette théorie envahit la pensée bigjogj des le XVIléme siécle
jusqu'au début du dix-neuvieme siecle. Dans ceite ¥ n'y a plus de véritable
géneération, mais un simple agrandissement, qup&aser sur le plan visible un
étre jusque la trop petit pour étre apercu. Catterie renoue ainsi avec une trés
vieille tradition, qui avait été battue en brécla |es philosophes et médecins
de I'Antiquité. Les partisans de I'épigenese existenais ils restent en marge.
De grandes découvertes se succedent qui ne peemeote étre interprétées
avec justesse. Les théoriciens s’affrontent. Vgilques dates.

En 1670,Swammerdametde Graaf rapportent I'existence des follicules
dans les ovaires.

En 1677, Louis de Hamm apercoit pour la premiere fois les
spermatozoides humains au microscope : il fait garsa découverte \dan
Leeuwenhoek qui voit a travers les "animalcules" les véritablgermes de
I'nomme. La querelle entre les ovistes, partisamsgerme maternel, et les
"animalculistes”, partisans du germe paterneltécla

En 1672, Malpighi publie ses travaux d'embryologie sur le
développement de l'oeuf fécondé, mais ses obsengatirenforcent
paradoxalement l'idée de préformation.

Un siécle plus tard, vers 178@pallanzani réussit les premieres
fécondations artificielles chez la grenouille et jmemiére insémination
artificielle chez la chienne.

En 1839,Schleidenet Schwann énoncent la théorie cellulairétous les
organismes sont constitués de cellules” ; "chaallule possede en elle-méme
les attributs du vivant".

En 1850,Newport observe enfin la pénétration du spermatozoide dans
I'oeuf de grenouille.

Peu a peu, les notions de fécondation et de dgwetopnt embryonnaire
deviennent intelligibles. L'embryologie progresséa découverte des
chromosomes a lieu au début du XXeme siecle. Dukardeconde guerre
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mondiale Avery identifie les acides nucléiques comme supportini®@imation
génétiqgueWatson et Crick exposent la structure de I'ADN dans un articlaipar
en 1953.

Le mystére de notre origine biologique est désmrhicidé. Le nouvel
étre est issu d'une cellule unique, le zygote, éopar la fusion de deux cellules
sexuelles, l'ovule et le spermatozoide, respectwer@mises par la mere et par
le pére. Chaque gamete apporte linformation ggnétinécessaire a la
constitution du génome.

1.3 XXeme siecle a nos jours : l'interventionlsugcene conceptionnelle

L'intervention sur la procréation humaine connaibrsa un essor
considérable. Déja, a la fin du XVilieme siécle (2r99), Hunter avait
appliqué l'insémination artificielle a I'espéce laime, injectant du sperme a une
femme dont le mari était atteint d'une malformationpénis (hypospadias).

En 1928 Graffenberg publie le premier article scientifique sur le gédr
A la fin des années 50Rincus expérimente les hormones progestatives
synthétiques dans le contréle du cycle féminin,mett au point la pilule
contraceptive. Une dizaine d'année plus tard, ¢estor de la contraception
hormonale et du stérilet. Ces techniques anticdimrepelles ou anti-
gestationnelles représentent autant d'interventsomsdes gameétes humains ou
sur I'embryon humain. La contraception hormonatejbé I'ovulation, coagule
la glaire cervicale, et modifie la muqueuse utégue devient atrophiée. D'un
cOté, l'ovule est retenu ; de l'autre, les sperntéties ne peuvent franchir la
barriére du col utérin ; enfin, en cas de conceptiocidentelle, I'embryon ne
peut pas se développer dans le réceptacle mat@uaht au stérilet, il sS'oppose
surtout a la nidation des embryons dans la muquetesiae.

En 1969,Edwards réussit officiellement la premiére fécondationraxt
corporelle humaine. En 1978, aprés plusieurs anmE@goérimentation, il
obtient la premiere grossesse humaine menée a tgras fécondation externe
et transfert utérin de I'embryon. Peu a peu, |aEHIK est proposée aux couples.
En 1982, Amandine nait en France, issue d'une @iatimm externe menée par
Testart etFrydman. En 1984, Zoé, nait en Australie aprés fécondatidarne,
congélation au stade embryonnaire, décongélatitmamtfert intra-utérin. A son
tour, la pratique de la congélation embryonnaiétesd. En 1992, I'on compte
prées de 60.000 embryons humains congelés en Frdamllelement, les
recherches se poursuivent, en particulier sur kgrdistic génétique pré-
implantatoire ou sur la congélation et la cultutentbryons a des stades plus
tardifs. De nouvelles pratiques apparaissent. lieldistes savent désormais
"assister" la fécondation humaine par diversesnigcies de micro-injection,
faisant ainsi pénétrer eux-mémes le spermatozaideeen de I'ovule humain.
Les médias évoquent avec fracas la possibilité ldeec I'ceuf humain. Les
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scientifiques s’intéressent aux cellules souchesbrgonnaires, dans la
perspective de diverses thérapies.

L'ensemble de ces interventions modifient la manide concevoir
I'enfant, et par conséquent la scéne conceptiandellchaque nouvel individu.
La révolution engagée n'est pas seulement sexnedlis, aussi conceptionnelle.
Nous assistons a un double mouvement d'objectivatiade transformation de
la scene conceptionnelle humaine. Une nouvelleescenceptionnelle surgit,
dont il nous faut saisir les enjeux.

Il — Médecine de la procréation et réification de’embryon :
un obstacle sociologique ?

En effet, 'émergence de cette nouvelle scéne pbnomelle ne va pas
sans peser sur notre capacité a identifier 'embryyumain. Elle repose
notamment sur un véritable paradoxe. L'intervensionla conception humaine
entraine la procréation en masse d'embryons hupgunseront pour la plupart
eliminés. Contrairement a ce que I'on croit, lat@oeption -au sens habituel du
terme- n'a pas pour effet de limiter le nombre algceptions, mais au contraire
de l'accroitre.

Par exemple, le stérilet repose sur un mécanisaatiah principalement
antinidatoire, c'est-a-dire qu'un embryon humainsesceptible d'étre concu a
chaque cycle, puis d'étre détruit. Son utilisagarFrance entraine probablement
la conception chaque année de quelques millionsbiiens précoces qui
disparaitront. La pilule contraceptive possede amgaht une activité
antinidatoire susceptible de se manifester : dasss ptoportions extrémement
infimes, voire nulle, au cours de l'administratides oestroprogestatifs et des
macroprogestatifs ; dans des proportions non régiliigs lors de la prescription
des microprogestatifs, cependant peu utilisés.

En matiere de procréation artificielle, seulemeft ®les embryons
humains fécondés in vitro survivent lorsqu'ils sominédiatement transférés, et
3% seulement lorsqu'ils ont été préalablement déegeCes rendements
médiocres incitent & une surproduction de zygotesdins afin d'augmenter les
chances de succes de ces techniques.

Non seulement, nous pouvons nous interroger a dépiea niveaux,
éthiques ou psychologiques. Par exemple, la sugptmoh, la surconsommation
et la sélection des embryons humains est-elle @hignt acceptable ?
L’embryon peut-il étre ainsi « réifié », traité sarespect ? Ou encore, l'enfant
issu de cette nouvelle scéne conceptionnelle nietwlopas certains risques
psychologiques ? Se considérera-t-il fantasmatiguéromme un survivant qui
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a échappé a la puissance mortifere des techniqoesdicales qui ont mis en
péril son existence ? Etc.

Mais aussi, parallelement, notre capacité a identiembryon humain se
trouve affecté par ce rapport social particulier gl & présent la société a
I'embryon humain. Si la surproduction, la surconsmtion et la sélection des
embryons humains structure notre propre rapporta asdxualité et a la
procréation, comment penser a présent 'embryonalmufh Comment discuter
par exemple de son statut personnel ?

La révolution sexuelle et conceptionnelle reposewe triade techno-
biomédicale (contraception, interruption de groseest assistance meédicale a la
procréation) qui génére surproduction, surconsomamatet seélection
embryonnaire. La médecine procreéatique contemperaest fondée sur
I'acceptation de la destruction embryonnaire, ce swppose un pouvoir
particulier sur 'embryon humain, traité en objed. maitrise contemporaine de
la procréation dépend bel et bien de ce pourvarmpus nous sommes octroyés
sur I'embryon humain : pouvoir de le supprimer seleertains critéres, en
particulier selon les catégories de I'enfant désitéde I'enfant non désiré,
expression pudique de l'indésirable ; ou encorerskls catégories de I'enfant a
naitre en bonne ou en mauvaise santé. Refuser destieuction, respecter
'embryon humain, tout embryon suppose alors quasnwenoncions a ce
pouvoir nouveau sur I'embryon humain et que noudsagions autrement la
révolution sexuelle et conceptionnelle.

Que I'embryon ait une dignité qu'il faille respecfd@einement, alors ce
pouvoir s’effondre, limitant notre liberté sexuedieprocréative. Que I'embryon
Ssoit traité comme une chose, notre pouvoir s’éfda peu a d’autres maitrises.
Ainsi, la révolution sexuelle et conceptionnellgardique d’autres révolutions,
génétiques ou médicales, qui dépassent peu a peadle de la conception
humaine. La fécondatian vitro permet a présent le diagnostic embryonnaire, a
un stade préimplantatoire, de diverses maladie®tmgres. Les embryons
humains pourraient également étre utilisés a asstiérapeutiques pour soigner
autrui (greffes, production de médicament, etcgvénement de la procréatique
moderne s’est effectué au dépend d’'une médecia#iant » I'embryon humain.

Nous voyons dans quel embarras nous place aujaurdds maceurs
sexuelles et procréatiques contemporaines. D’uné, c@tous détruisons
facilement des embryons humains, en ignorant pample si I'embryon
humain est déja une personne, ou s’il possede ignédalégale a celle de tout
étre humain. De l'autre c6té, nous ne pouvonsakiitéavec objectivité sur ces
guestions dans le contexte social qui est le nbadogique de surproduction et
de surconsommation embryonnaire nous empéche aity clair. Comment
poser en toute sérénité I'hypothese possible dimbrgon humain participant
pleinement au genre humain et devant étre trait@m® une personne humaine.
Cette hypothése oblige alors a considérer la degirude I'embryon humain
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comme un crime. Or, I'élimination des étres congekve de pratiques
médicales qui sont courantes, voire méme valorispas la société
(contraception, IVG, PMA, etc.). Valider I'hypotlegiu statut personnel de
I'embryon humain, revient a jeter 'opprobre surtreopropre société et a la
déclarer criminelle et indigne. C’est égalementedgpla société a renoncer a la
révolution sexuelle et conceptionnelle en coursaeinventer une nouvelle
révolution sexuelle et procréatique, respectueatte is de I'embryon humain,
dont elle ne possede pas encore les clés.

L'identification ontologique de I'embryon humaincupe ainsi une place,
a la fois centrale et périlleuse, au cceur de Remmaéthique de la nouvelle scene
conceptionnelle. Selon la réponse a ce problemmgaphique, I'image que
nous avons de notre propre société comme de nomesndsque de basculer.
Découvrir des arguments rationnels et incontoussbdttestant du statut
personnel de I'embryon humain obligerait par exem@ladmettre que nous
avons réifié jusqu’a présent une catégorie d’éwesains qui hous imposaient
un respect absolu. C’est, sans exagérer, révélexvéuable crime contre
I’'hnumanité, puisque I'embryon humain est actuelletrieaité comme un moyen,
non comme une fin. La situation parait sans dolis ponfortable, si nous
découvrons que I'embryon humain appartient a l'erdes choses. La cohésion
de la société n’en sera guére ébranlée ni remisguestion, nous serons
confirmés dans nos choix, nous reprochant seulemeitrte trop grande
prudence.

L’ignorance ontologique a I'’égard de I'embryon humae se heurte donc
pas seulement a la difficulté intrinseque du sujajs aussi a la question du
pouvoir que nNous nous sommes octroyés sur I'embryd@e qui impose de
considérer 'embryon tel qu’il se présente, priaglée triple étau dsavoir (ce
gu’on sait de lui), dyouvoir (ce qu’'on fait de lui) et ddevoir (ce qu'’il exige
que nous) », comme le souligne Dominique Folséhé&idrce est de constater
guil y a eu prise de pouvoir sur I'embryon humadans un contexte de
révolution a la fois sexuelle et conceptionnell®udse trouvait écarté toute
discussion aboutie sur le statut ontologique denlbigron humain. A cette
époque, la question n’était pas d'ailleurs pal Elagissait de libérer le sexe.

La diversité de nos positions actuelles prouvdldiais, s’il en est besoin,
I'état d’ignorance ontologique dans lequel nous @ plongés actuellement.
Si nous n’étions pas ignorants, nous saurions adijowi si I'embryon est une
chose ou non, s'’il est une personne ou non, caiske sur ce sujet une verité
gue le philosophe doit rechercher. Cette véritéstn@ependant pas neutre,
comme nous venons de le souligner, puisqu’elle gmdm société tout entiere et
peut remettre en cause son pouvoir sur 'embryan. d@erche a étendre son
savoir sur I'embryon humain doit ainsi reconnateequi I'engage. En traitant

2D. Folscheid, L’embryon ou notre docte ignoranice. CRJO (dir. B. Feuillet-Mintier).’embryon humain.
Approche multidisciplinaireEconomica, Paris, 1996, pp. 26-43
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ce sujet, nous acceptons de mettre en péril nojogewise possession du
monde » ; nous risquons notre pouvoir sur 'embryour inventer si nécessaire
de nouvelles et authentiques formes de respecin@deeaux devoirs) sans
tomber dans les piéges du passéisme ou de I'idédlog

Reste malgré tout a entrevoir quelles voies emprymtur rassembler les
éléments qui permettent de mieux appréhender I'gpombrhumain. Une
identification psychologique de I'embryon humaiit fsans aucun doute défaut
aujourd’hui et, si nous voulons identifier correntnt I'embryon humain, nous
ne devons pas seulement comprendre la conceptida plan biologique, mais
aussi psychologique. L’'ontogenese représente e «ffe développement de
I'individu, tant mental que physique, depuis sanpége forme embryonnaire
jusqu’a I'état adulte [...] », comme le souligne &t@utitre André Lalande
Cette formule rigoureuse et pourtant ancienne moodmbien la psychologie
contemporaine a négligé jusqu'a présent la question développement
psychologique prénatal. L'embryon humain est-ilétre dont le développement
psychologique a commenceé, et sur quelles basesgyano(patho)logie de la
conception humaine et du développement prénatabrippdes réponses
essentielles a ces questions et permettent d’'agerisaine identification
psychologique qui prend en compte toute la subjéetilu corps embryonnaire.

La troisieme partie de cet exposé sera ainsi codsag l'identification
psychologique de I'embryon humain. Je m'orienteradrs |'étude des
phénomenes de subjectivation réciproque a I'ceugsdalcommencement de la
grossesse, en particulier dans la perspective deque jappellerai le
« surgissement en soi-méme de l'intersubjectivité »

® En France, la position du Comité Consultatif Nagibd’Ethique rend compte de ces tensions et de cet
incapacité ontologique. La notion de « personne dinenpotentielle » que le Comité introduit est enume
notion éthique forte. Elle prend le parti de pladgemblée 'embryon humain dans le registre ded’'&t non de
l'avoir, de la personne et non de la chose, démiriea dangers d’'une réification de I'embryon. Gejant, le
CCNE ne parvient pas a tenir le cap qu'il s'eséfirt se laisse incontestablement déborder paxigences
pratiques de la société. Il est absorbé par lesrmeaiales, et cherche en fin de compte un consems nie
les exigences rationnelles qu'il pose. Le Comitioniuit insidieusement un gradualisme éthique tien
contradiction avec les principes qu'il énonce. lespect de la personne humaine se trouve alors scaimi
variation selon les stades de développement des Btmains, en dépit de la dignité humaine procasads
prix.

Ainsi, I'objectivation de critéres biologiques gosychologiques ne permettra pas d’'établir la véitéque ou
ontologique que nous recherchons, si la catégdéteedque nous devons identifier se trouve engbodéins une
réalité sociale qui tend a son instrumentalisatianpersonne humaine se trouve anéantie si eljgangent a
trouver en autrui I'écho d’'un accueil : une recassance qui ne soumet pas I'existence d’autrui Gofalition

de mon désir. Toute société qui exclue de son dosne catégorie d'étres humains, au mépris de degmité,
toute société qui tire de cette exclusion de prd$obénéfices, ne peut parvenir a définir correctereestatut
ontologique et éthique de cette catégorie d'étres.révélations scientifiques ou philosophiquesldgiques ou
psychologiques les plus pertinentes sont vainés catégorie d'étres se trouve exclu de la recasaaice des
individus et de la société. Les intéréts de laé&técises pratiques individuelles et collectivessiea-dire ses
meoeurs comme nous l'avons vu, vont jusqu’'a obsclecjugement éthique et ontologique des pensews eu
mémes.

Une identification psychologique de I'embryon humaifondée sur une clinigue psychologique et
psychopathologique de la conception humaine et éeeldppement prénatal, n'’en apporte pas moins des
éléments essentiels pour orienter notre réflexion...

* Article « ontogenése ». In : A. Lalandécabulaire technique et critique de la philosopfaris, PUF, 1923
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Il - Identification de I'embryon humain et psychologie
prénatale : le surgissement en soi-méme de l'intarbjectivité

En réalité, l'identification psychologique de I'embn humain, et la
guestion du surgissement en soi-méme de linteestibjté, peuvent étre
entendues de deux facons. En premier lieu, l'ileation de I'embryon humain
peut étre considérée comme une objectivation e @hll savant qui se pose la
guestion d'analyser « ce qu'est I'embryon ». Sbiglegistes ont découvert que
le corps des étres vivants est constitué de cslktigue I'embryon résulte de la
fusion d'un ovule et d’un spermatozoide, la sciecmetemporaine a négligé
I'approche psychosocioculturelle de I'embryon hwmmaPourtant cette
objectivation est possible. Par exemple, pour @haisa exemple extréme,
I'embryon issu d'un viol ou d'un inceste acquierteuidentité qui dépasse
largement le registre biologique et qui inscritrdl@ée I'étre humain congu dans
I'ordre psychosocioculturel. Dans le champ de lgcpslogie, lidentification
objectivede I'embryon humain consiste alors a soulignerl'gunaryon humain
posseéde une identité conceptionnelle qui s’expridems I'ensemble des
registres humains, tant biologiques que psychosoltigels. L'embryon
humain est un étre concu et incarné ; il est «&regu d'un homme et d'une
femme, qui ont telle histoire » ; il est concu leamement de I'histoire du couple,
mais aussi a tel moment de l'histoire de I'humargtétel lieu, avec I'ensemble
des déterminations biologiques et psychosocioallag que cela comporte.

Partant de cette objectivation, la conception hamaemble poser une
sorte d'équation psychogénétique qui relie trainés : I'étre humain concu, la
femme et I'hnomme qui lui donne vie. En définisskgmnbryon humain comme
« étre concu de cet homme et de cette femme, ,etous posons le fondement
de son identité psychosocioculturelle. Cette identité dwpedtroitement de
I'identité de ceux qui I'ont congu, sans toute®ysréduire. L'embryon humain
semble alors structurellement en relation avewaatlintérieur de lui-méme. Il
ne s'agit pas d’'une relation sensible, mais pldtéhe relation ontologique ou
structurelle.

C'est dans cet esprit que je peux envisager en igreheu «le
surgissement en soi-méme de lintersubjectivitde. corps embryonnaire
témoigne, des la conception, de lincarnation d'telation entre deux étres
humains sexuellement différenciés. Nous sommetiésre a autrui a l'intérieur
de nous-mémes, charnellement. Parler de l'inteestilzjté qui surgit en soi-
méme, c’est alors souligner que I'embryon humairsspde unestructure
intersubjective il est impossible de définir son identité sarféngénce a autrui et
a la communauté intersubjective des humains.
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Cependant, le titre de cet exposé doit étre engidage deuxieme fagon.
L'identification d'un embryon humain peut étre ddéste également dans sa
dimensionsubjective L'embryon humain est identifié par autrui au sode la
gestation, a commencer par la femme qui le portellen mais aussi par les
différents acteurs, familiaux ou sociaux, qui entod |'étre concu. Pour
reprendre I'exemple de la conception aprés trasmatisexuel, il semble exister
des réponses différentes d’'une femme a l'autre daleevenue d’'un enfant issu
d’un viol ou d’'un inceste, lorsque la grossesseatpas interrompue. Certaines
femmes semblent gommer la détermination traumatigli@utres vont réduire
I'étre congu a cette détermination et évacuer lablématique malgré tout
présente « d’avoir un enfant » ; d’autres encorat \&re tiraillées entre la
guestion de I'attachement a I'étre en gestatide pbids évident de son identité
conceptionnelle traumatique. De leur coté, les remigs risquent de réduire
I'étre humain congu a sa détermination d’enfanmoevable, au risque de
rendre son existence symboliquement impossible.

De méme, I'embryon issu d’une relation adultérimsggde une identité
psychosocioculturelle  particuliere qui introduit ute une palette
d’identifications subjectives bien différentes seles contextes et les acteurs en
présence.

Telle que je I'évoque a présent, l'identificationbgctive représente
I'action extérieure d'identifier 'embryon humaavec sa subjectivité propre (et
par conséquent tout un cortége de projections atédéts singuliers). Ce
processus d'identification par autrui de I'embryanmticipe a la subjectivation de
I'étre concu, des la période prénatale. Cepengamgudrais montrer que cette
identification subjective ne dépend pas seulementadsubjectivité d’autrui,
celle par exemple de la femme enceinte qui identénfant en gestation ; elle
dépend aussi de la nature psychosocioculturell&ie concu, et de son identité
conceptionnelle, c'est-a-dire de la subjectivitérmmeédu corps embryonnaire,
incarnation de I'histoire d’autrui et incarnatiomsai d’'une histoire propre.

En réalité, ce processus parait réciproque, inbdgstif. L'étre en
gestation contribue a la subjectivation méme dex cgui 'ont concu, en
fonction de son identité, et vice versa. La subjéétembryonnaire ne doit pas
étre entendue alors comme une conscience de s@, phadt comme une
subjectivité ontologique ou structurelle, posée’éal de fondement et qui
n'atteint pas encore le stade de la réflexivité.

Le surgissement en soi-méme de l'intersubjectoateuit dans ce cadre a
I'étude de ihtersubjectivitéprénatale La femme découvre en elle-méme la
présence de I'étre humain concu, elle l'identifienérieur méme de son corps.
Nous observons alors un processus d’inter-subpaativ basé sur la réciprocité.
L'étre humain concgu est subjectivé par celle qudee. Mais aussi, la femme
est transformée dans son identité méme par |'émeaim congu qui se niche en
elle : femme-enceinte, elle est devenant mere red'certaine maniere » en
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fonction de l'identité méme de I'étre humain condlous pressentons que la
femme enceinte ne porte pas en elle un enfant deélme maniere, elle ne
devient pas mére de la méme facon, selon que B#trgestation est issu de la
tendresse de 'hnomme qu'elle aime, ou d'une liasoiitérine, ou encore du viol
d'un agresseur sexuel ou d'un inceste paternel.

Au cours de cette troisieme partie de mon expasdifférents aspects se
chevaucheront : identification objective et idanéfion subjective de 'embryon
humain, intersubjectivité structurelle de I'étrartain concu et intersubjectivité
embryo- ou foeto-maternelle. Il parait nécessaicelr les traiter, de choisir un
theme qui puisse servir de fil conductediai choisi d’évoquer la période
prénatale dans la perspective du développementhptygique de I'étre en
gestation Je reste conscient du caractére témeéraire de eatteprise, pour
laquelle javancerai avec prudence. Sans doutel estibitieux de vouloir
appliquer le concept dintersubjectivité a la pddoanténatale. Il parait
néanmoins possible d’évoquer un processus d’indejestivation entre les trois
termes de I'équation psychogénétique dont jaigatlétre humain congu qui
devient enfant, la femme qui devient mére et I'hengui devient pére.

3.1 Des remaniements psychigues de la qgrossesseomlcept de
nidification psychique de I'étre humain congu

Il reste difficile d’évoquer la période prénatalans rappeler les
remaniements psychologiqgues observés au cours dgrdssesse. Je ne
reprendrai pas dans leur détail les observatioasadeeurs qui ont souligné ces
phénomeénes, mais je signalerai les travaux dedrdeurs.

La « préoccupation maternelle primaire » a été igéqar Winnicot,
comme un état particulier d’hypersensibilité quideeeloppe progressivement
au cours de la grossesse et qui permet a la maepdadre aux besoins de son
enfant en lui offrant un cadre adapté.

En France, Paul-Claude Racaniier décrit le régime narcissique et
fusionnel observé pendant la grossesse sous lee tden maternalité ». La
relation d'objet s'établit sur le mode de la coinfusle soi et d'autrui ; la femme
a tendance a s’aimer plus fortement ; elle aimésiimttement I'enfant qu'elle
porte et son propre corps.

Enfin, toujours en France, Monique Bydlowski développé la notion de
« transparence psychique » : une authenticitéqoéieire de la vie psychique est
perceptible dés les premieres semaines de la igestdtes remémorations
infantiles vont de soi et ne soulévent pas lessta@sces habituelles. L'état de

® Winnicott D. W.,De la pédiatrie & la psychanalysEd. Payot, Paris, 1969, p.285-291

® Racamier P.-Cl., La maternalité psychotique, re:psychanalyse en psychiatrie, Etudes psycholuafigoies,
Paris, Ed. Payot et Rivagd®79, 1998, p.193-242

" Bydlowski M., La dette de vie, Itinéraire psychanalytique de ktemité,Paris, PUF, 1997
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conscience est modifié et le seuil de perméabdiélinconscient, abaissé.
L'inconscient est a nu. Les fantasmes régressiissetemémorations infantiles
affluent a la conscience.

Ces travaux, et ceux d'autres autélrstendent & souligner deux
phénomenes.

Tout d'abord, les remaniements psychiques de lasgsse prennent
I'allure d'un état comparable a certains états hyathologiques. L'enfant est
investi sur le mode narcissique. Le fonctionnem@sichique maternel
s'approche normalement mais réversiblement deslitgsdpsychotiques, terme
qu'il convient d'utiliser dans le sens d'une orgatin particuliere du moi et de
la personnalité : le sens de l'identité personmEigent fluctuant et fragile ; il y
a confusion entre le soi et autr@aytrui devientmoi

D'autre part, cette réorganisation psychique essidérée par différents
auteurs comme un phénomene qui permet a la femnséadapter aux besoins
de son enfant aprés la naissance. En réalité, jgemande si cette vision ne fait
pas preuve d'un finalisme excessif. Faut-il vraitm@msidérer que le processus
psychique gestationnel est tout naturellement mesti I'enfant congu pour son
bien-étre ? Ne faut-il pas plutbt remarquer le psscs quasi invasif que
supporte la mere: I'envahissement par autrui de espace corporel et
psychique ? Il me semble davantage que la femmeeite intrusion, et que le
remaniement psychique observé témoigne du traleadbgtation psychique face
a cette situation nouvelle. La femme enceinte daitlapter a la présence de
I'étre humain concu a l'intérieur méme de son ¢gussju'a établir avec lui une
forme particuliere et inhabituelle de relation, autrui se trouve enserré a
I'intérieur de soi avant d'étre délivré et mis aande.

C'est dire tout l'intérét du concept dalification psychiqueterme que
j'emprunte a Sylvain Missonnier, pour situer lasaaiements psychiques de la
grossesse dans la perspective de cette intrusiofiéole humain concu a
I'intérieur du corps de la femme.

Les physiologistes connaissent bien les modificgtiqque supporte
I'organisme maternel confronté a la croissanceaelryon et du fcetuis utera
La nidation biologique de I'embryon constitue umieitable exception aux lois
physiologiques ordinaires s immunologistes soulignent volontiers le
caractére étonnant de la grossesse, puisque lismganmaternel devrait
« normalement » rejeter la « greffe » que représéanfant a naitre —corps
étranger pour la femme. La gestation de I'étre mumapose des remaniements
psychologiques non moins importants, qui impliqueour la femme un

8 Les travaux de Brazelton vont également dans ee. €&f. Brazelton T.B., Als H., Quatre stades pcésoau
cours du développement de la mére-nourrisBsgchiatrie de I'enfantxXXl1V, 2, 1981, 397-418. On trouve une
étude trés compléte sur les remaniements psychipiés grossesse, in : Ammaniti M. , CandeloriRala M.,
Tambelli R.,Maternité et grossessBUF, Paris, 1999

Benoit BaylePsychologie, grossesse et naissahtg.//benoit.baylel.free.fr/



processus d’intégration psychique de I'étre congusain méme de l'unité
psycho-physique maternelle. L'étre humain concs'imeplante pas seulement
dans le corps maternel, il envahit le psychismelalanere et doit « s’y
implanter » sans provoquer de « rejet ».

Ainsi, parallelement a sa nidation biologique, reétoncu effectue sa
nidification psychique. La relation d'objet narage et fusionnelle qui se
manifeste au commencement de la grossesse pdat@@ter alors comme une
facon particuliere de gommer la différence ené&td' humain concu et la femme,
qui favorise la nidification psychique de I'étrenqwoi : ici, autruiestmoi. Cette
fragilité du sentiment didentité de la femme et Hdaction psychique
d’indifférenciation soi-autrui rend tolérable linsion du nouvel étre dans le
corps et le psychisme maternels.

Certains exemples psychopathologiques illusteeobntrariola réalité et
I'importance de la nidification psychique. Par exdsn certaines femmes
présentent ce qu’on appelle un déni de grosse&ss;acdire qu'elle ne se
rendent pas compte consciemment qu’elle sont eleseiet accouchent par
exemple dans des toilettes, croyant avoir mal aurgeDans ces situations, le
processus de nidification fait défaut, ou plutbg'apere selon un mécanisme de
défense particulier et actif, le déni, qui consesteier I'intrusion de I'étre concu
dans I'espace corporel et psychique de la femmeddre de grossesse montre
bien a quel point il importe qu'un espace psychigaéernel se constitue au fur
et a mesure de la grossesse, afin de permettcedihde I'étre en gestation et sa
naissance psychique.

Parler de « nidification psychique » permet de oafgps I'économie
psychique de la gestation a la présence de I'émewc Par sa présence intrusive,
I'étre concu déclenche d’'importants remaniemengshodogiques et suscite peu
a peu une activité de représentation mentale @aisarfouvelle et spécifique.
L'étre humain concu « se niche » dans la psyché&rnglte, imposant a la
femme qu'elle se préoccupe non seulement d'elleenéar elle va devenir
mere, mais aussi de lui, car il va étre son enfainters travaux ont en effet
montré que deux sortes de représentations impesgaexistent au cours de la
gestation. Certaines représentations mentales wcwmte la femme et
correspondent & une réactivation psychique de sinire et des liens qui la
relient a sa mere ou a ses proches: ces représeataontribuent a la
construction d'une image mentale de la femme eh qae mere. D'autres
représentations s’orientent vers l'enfant & na#tefavorisent I'établissement
d'une relation anténatale a I'enfant. Ces reprasens maternelles contribuent
ainsi, au cours de la grossesse, a la construction espace maternel de

Qui n'est d'ailleurs pas envisagé dans sa rédiigsiplogique comme un embryon ou un foetus mais

plutdt comme un enfant plus agé.
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préoccupation pour l'enfant a naitre qui me senpmeticiper déja a la
subjectivation de I'étre en gestation.

La psychopathologie conceptionnelfemontre les perturbations qui
affectent parfois cet espace. Par exemple, a camesith nidification psychique
de l'enfant de remplacement, congu pour remplacer eanfant mort
précédemment, nous observons que I'élaboratiorffisante du deuil par les
parents aboutit a la création d’'un espace matesnehhi par la présence de
I'enfant mort précédeht C’est un espace mental de confusion, ol I'enéant
naitre ne parvient pas a occuper une place suffigarh différenciée pour
permettre son individuation psychique propre.

Dans le cadre de la conception de I'enfant cheer@ame schizophrene,
cet espace mental est occupé par une problémaigyehique maternelle ou la
relation d'objet se situe dans le registre nargissi et fusionnel; la
différenciation d’autrui y pose d'importantes diffités. Cette réaction ne serait
pas pathologique, vus les remaniements habituella dgossesse, si elle ne
perdurait, rendant difficile I'objectalisation détke concu. Etc.

3.2 L’identification prénatale de I'embryon. L'’étconcu et son identité
conceptionnelle

J'appelle I'espace maternel qui se construit auscaole la grossesse,
I'espace maternel de différenciation et d'identifarat psychique de ['étre
humain concEMDIPEHC, en abrégé). Je voudrais vous montreeagnt que
cet espace ne se construit pas seulement en forddi@e qu'est la femme, de
son histoire, de son psychisme, mais aussi enifonde ce qu'est I'étre humain
congu, en particulier de son identité conceptidendlexiste des la grossesse un
processus mental d'identification de I'étre hunwncu, qui ne s'effectue pas
seulement sur la base du psychisme maternel, miaisrgnd en compte aussi
I'identité psychosocioculturelle de I'enfant congu.

Comme je I'ai annoncé en introduction, nous pressenque la méme
femme ne forme pas les mémes représentations dengamt, selon que I'étre en
gestation qu'elle porte est issu de la tendressbaeme qu'elle aime, ou de la
liaison adultérine qu’elle entretient avec son aman encore selon qu'il est
Issu du viol qu'elle a subi. Or, ces affirmatiorsssent supposer que
I'EMDIPEHC dépend aussi de la nature de I'étre lmmmancu, et en particulier
de ce que jappelle sadentité conceptionnelldl parait ainsi Iégitime de penser
gue I'hypothése suivante est vraie : « chez unearfémme, I'espace maternel
de différenciation et d'identification psychique ltBre humain congcu ne sera
pas le "méme" (et en définitive la préoccupatioiemeelle primaire), selon que

19Bayle B.,L’embryon sur le divan. Psychopathologie de la emtion humaineParis, Masson, 2003
M Sur ce sujet, consulter : Porot M'enfant de remplacemerfitrison-Roche, Paris, 1996
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I'Eétre humain concu est le fruit de la tendressehdenme qu'elle aime, ou selon
gu'il estissu d'un viol ».

En effet, si nous analysore qu'estun embryon humain, nous nous
apercevons que le registre biologique ne suffit pasr le définir. A matériel
génétique identigue, étant concu du « méme » hoetrde la « méme » femme,
I'embryon humain ne se définit pas de la méme fagbon les caractéristiques
psychologiques, sociales et culturelle de 'homrndesla femme qui lui donne
la vie, et la femme enceinte qui le porte ne caoitstpas les mémes
représentations mentales, de méme que I'entoueagéidl ou I'environnement
social.

Par exemple, I'étre humain concu a la suite d'umecr@ation
médicalement assistée est porteur de cette déwronn conceptionnelle
particuliere, d’étre humain concgu in vitro, quinglie a une histoire et a une
culture technologique donnée, qui n'ont rien a g@ec sa nature biologique. Ici
aussi, la création de I'EMDIPEHC sera influencé patte détermination
conceptionnelle : la femme enceinte « réve » et rEoccupe » sans doute
d'une facon particuliére de cet embryon issu dedhnique PMA, congu apres
tant d’'année d'infertilité avec le soutien biologgqet médical d'une équipe
entiere, fécondé a l'extérieur de son corps etaqoeut-étre été congelé avant
d'étre introduit dans son utérus par le médecin.

De méme, I'étre concu dans notre pays, d'une federmilture asiatique
et dun homme de -culture francaise est déja portdne identité
conceptionnelle, qui suggere le métissage de dalinres difféerentes, et dont
les particularités culturelles se trouvent renfescéar les déterminations
biologiques. Nul ne sait ce qu’il adviendra de cétissage culturel, nous ne
savons rien de son devenir; celui-ci dépend eniepale I'environnement
culturel dans lequel I'étre concu se développeragauite. Nous I'observons
simplement dans son fondement et nous en percdesnsffets immédiats :
I'étre humain concu force en quelque sorte sa raerascrire davantage sa
propre histoire en cette terre qui lui est étraagdiétre en gestation 'améne a
étre mere « dans ce pays-la », avec cet homme-ci.

Dernier exemple. La préoccupation des soignants fiétre humain
concu n’est pas la méme selon que I'étre en gesta&st I'étre concu d'une
femme schizophréne et d’'un homme paranoiaque eafaht a naitre issu d’'un
couple en bonne santé mentale. Certes, cette pngatioen particuliere des
soignants se trouve déterminée par des factegralbé géniteurs eux-mémes, et
par conseéquent a I'environnement psychoaffectifélee en gestation. On ne
peut négliger cependant le poids identitaire geepdes la période prénatale sur
I'enfant concu de parents malades mentaux...

En objectivant ces déterminations conceptionnelhesis accédons a la
nature psychosocioculturelle de I'embryon humaiétré humain congu possede
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une identité conceptionnelle qui s'inscrit d’embdiams I'ensemble des registres
humains, c'est-a-dire tant biologique que psychigoeial et culturel. Cette
identité conceptionnelle suscite une activité gegsentations mentales chez la
femme enceinte (dans les conditions spécifiquesadgrossesse), mais aussi
dans I'environnement familial et social.

L’identité conceptionnelle psychosocioculturelléad'étre humain concu
a ceux qui lui ont donné la vie. En étant « étraccod'un homme et d'une
femme », I'étre humain accéde des sa conceptiore adentité singuliere riche
de nombreuses déterminations d'ordre psychiquéalsetcculturel. Il se trouve
relié a une histoire qui est aussinhistoire, I'histoire sans laquelle il reerait
pas, histoire déja constitutive d’un pan entiesde identité.

L’identité conceptionnelle inscrit également ['étreoncu dans la
temporalité et la spatialité. Elle le lie a unetard et a une société données, a un
tempsx qui constitue son temps originel (y compris lofdgua congélation
embryonnaire), et a un lieu géographiqgue donnérepiésente sa spatialité
originelle (spatialité qui reste davantage soumdsevariations dans notre
civilisation contemporaine). L'étre concu n'a paa Iméme identité
psychosocioculturelle, non seulement selon qutilcesicu de tel homme et de
telle femme, mais aussi selon qu'il est concu d&uwspte ancienne, dans la
France du Moyen Age ou du XVlIléme siécle, ou encemeOccident, au
Maghreb, ou au Japon, en ce début du vingt et ung@ecle.

Ainsi, 'embryon humain est infiniment plus queftait biologique de la
rencontre d'un ovule et d'un spermatozoide, ilees¢émoignage charnel d’'une
histoire humaine et de la relation de deux étresndmus sexuellement
difféerenciés. S'il possede, sur le plan biologiquee identité génétique, il est
egalement riche d'une identité conceptionnelle lpssacioculturelle, parce qu'il
est étre humain concgu a tel moment de I'histoideklieu du monde, issu de tel
homme et de telle femme, qui ont chacun telle mistdelle psychologie, telle
appartenance sociale, telle culture, qui apparéienrchacun a telle famille
élargie avec sa structure généalogique particylggreont recu chacun tel nom
par leur filiation instituée, et qui ont telle sk passée et présente, et qui se
trouvent unis l'un a l'autre par telle relation gwsyaffective... De ces différentes
déterminations, dépend l'identité méme de I'étmmdin concu.L'étre humain
concu rassemble en son corps biologique ces détations
psychosocioculturelles en une unité originale, thnde ce qu'il est, sans le
confondre avec ceux qui lui donnent \i&tre humain congu est d'emblée un
étre bio-psychique.

Nous accédons au fondement psychique de I'étraicangartir duquel se
déploie le développement mental de ['étre humaim, iteraction avec
I'environnement psychoaffectif et social. Duranutéo son existence ['étre
humain congu est et demeure « étre congu de estieé et de cet homme » qui
lui ont donné vie. Cette identité originelle, queus appelons « identité
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conceptionnelle » (et que nous appelons aussi nkit€lepsychogénétique »),
trouve sa place dans le développement de la pabtEmparticipant notamment
a la construction du sentiment d'identité psychiglog de I'étre humairklle se
décline a partir de l'identité de ceux qui lui al@nné le jour mais aussi de leur
histoire et de I'histoire conceptionnelle de I'étm@émain concu.

3.3 L’étre en gestation « subjective » la femme

Il est sans doute nécessaire de donner un pewndestance clinique a nos
propos. Je voudrais approfondir encore cette dbgain de la subjectivité
prénatale, et montrer quiétre en gestation contribue a la subjectivation ld
femme enceinisur la base de son identité et de son histomeeqaionnelles.

Je choisirai ainsi trois exemples cliniques.

Nathalie Presme a présenté, lors d'une réunion rdupg « Premier
chapitre » de la Waihm, I'observation de Mme K.td@mfant est issu d'un viol.
Ce pédopsychiatre accompagnera cette femme daoadle d'une demande
d'IMG. La grossesse est découverte tardivemerterate de 28 semaines. Mme
K. arrive dans un état de grande détresse et répkissablement a chaque
interlocuteur : « enlevez-moi ca! » On retrouvéravers cette observation la
description faite par Catherine Bonnet, au sujstudels de guerre. L'indication
de I'IMG n'est finalement pas posée et Mme K. itésayis révolte au refus qui
lui est opposé, peut-étre méme s’en trouve-t-alldagiée. Peu a peu, elle se
restaure, accueillant avec profit 'accompagnenme@&dico-psychologique mis
en oeuvre. Mme K. ne sera cependant en mesuraraegiéer du vécu psycho-
affectif de sa grossesse qu’apres avoir accoudlediEa en particulier sa peur
terrifiante de donner naissance a un bébé quimddeea son agresseur et se
montre rassurée de donner naissance a une treggilie fille, qu’elle choisit
de confier a l'adoption. Nous voyons a travers eca@mple que l'enfant est
identifié a I'agresseur sexuel, et que cette ifieation présente un caractere
terrifiant pour Mme K.

Voici une autre vignette clinique, qui rejoint laépédente. Fabienne
entretenait une relation chaotique avec son amia Auite d'une dispute, le
couple se sépare. Dans un esprit de vengeanceeniRaba plusieurs relations
sexuelles avec un homme alcoolique, serveur ddvarleu elle travaille. Elle se
trouve enceinte de cet homme qu'elle déteste.e&EHente d'elle-méme, honte
d'avoir agi par vengeance. Elle n'a pas voulu avonhais elle s'inquiete de sa
capacité a accuelllir I'enfant qu'elle porte, del¢ craint notamment qu'il ne
ressemble a son géniteur. Elle ne supporte pa&el'de se rendre a son travall
puisqu’elle pourrait y rencontrer cet homme, et atiet tout en oeuvre pour que
I'enfant & naitre ne puisse pas avoir de relati@t aelui-ci... L'étre congu de
Fabienne incarne cette relation chargée a la migetgeance et de honte ; il est
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anticipé comme menacant, potentiellement a l'indgee géniteur alcoolique
investi négativement.

Un dernier exemple. Thérese est victime d’'une agassexuelle avec
menace de mort lors d'un voyage a l'étranger. ke plainte et décide de
séjourner dans ce pays afin de pouvoir retrouveragpesseur. Elle n'est pas
enceinte a ce moment, mais elle méne une vie dexdésordonnée avec de
multiples partenaires, « pour se venger des hommEBe tombe enceinte dans
cette période tourmentée, et ignore qui est letgénde I'enfant qu’elle porte.
La grossesse met fin & son seéjour. Thérese retalane son pays. Elle confie
I'enfant aux soins de sa mere, et parait animéaedimportante culpabilité.
« De toute facon, je ne sais méme pas qui estéa@y explique-t-elle.

Nous voyons a travers ses trois exemples que Es@sse est marquée par
I'identité conceptionnelle de I'étre en gestati&ne qui se trouve notamment a
I'image du géniteur qui lui a donné vie, parfoiagldes circonstances tragiques.
La femme porte I'étre humain congu en fonction edeg'ilestet en fonction de
ce qu'il représente pour elle, subjectivement. Reprendre I'exemple du viol,
les difficultés présentées ne résultent pas seulene I'effet traumatique de
I'agression sexuelle, elles résultent aussi dertité conceptionnelle de I'étre
concu. Nous voyons a travers cet exemple quel peixisrce lidentité
conceptionnelle de I'étre humain concgu ce qui,mmas dans des circonstances
tres sombres, ne doit pas nous conduire a andlsesituations sur un mode
déterministe : I'étre humain congu ne se réduigjara une seule détermination
conceptionnelle.

En fait, il nous faut aller plus loin encore et smerer un autre
phénomene. Certes, la femme réagit a I'étre huroantu en fonction de
I'identité conceptionnelle de celui-ci, mais aussifemme est transformée elle-
méme dans son identité de femme devenant mer@a@iofode ce qu'est I'étre
humainconcu Les embryons de Mme K., de Fabienne et de Théedskent ces
femmes « meres d'une certaine maniere », a saspectivement, « mere d'un
enfant issu d'un viol », « mére qui a congu soramnévec un homme qu'elle
déteste », « mere qui ne sait pas de quel hommissesson enfant »... Des le
commencement de la grossesse, I'étre humain coa@it p< subjectiver » la
femme en tant que mere, d'une facon particuliune Jaisse son empreinte et
participe a la construction de l'identité de ceftegnme en tant que mere.
L'embryon-foetus participe a la subjectivation demme qui I'a concu et qui
devient mere (ou qui est mére a nouvedlgxiste bien au cours de la période
prénatale un processus de « subjectivation » @i entre la femme et I'étre
humain concu.
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3.4 Pour une clinigue des interactions foeto-nmatigrs

Je voudrais montrer maintenant que I'EMDIPEHC rpast seulement un
pur espace de représentation mentale, mais géthbst sur la base d'un
« dialogue » a la fois psychique et corporel avétrd humain concu. La
clinigue des interactions foeto-maternelles seral@erichir considérablement si
nous relions le dialogue corporel de la mere aven snfant, et les
représentations mentales pendant la grossessepalies aussi la question des
perceptions sensorielles du foetus et les interactidoeto-maternelles
biologiques.

Voici une autre observation. Caroline a perdu ufamnquelques jours
apres sa naissance. Elle attend de nouveau urt.elcdiaronception est survenue
autour de la date anniversaire de la mort de Perdeécédent. La grossesse est
placée sous le sceau d’'une tres vive anxiété, deédativation du deuil de
I'enfant précédent et d'une difficulté conjointeirvestir I'enfant a naitre.
Caroline avait envie de choisir pour I'enfant estgiéon un prénom dont la
consonance se rapprochait de I'enfant précéder, Im@ahoix du couple s'est
finalement porté vers un prénom d'origine étrang&e prénom rappelle le
souvenir d'un voyage en une terre lointaine qurésgnte un moment fort de
I'histoire de ce couple. Ce choix semble témoigherdésir d’inscrire I'étre
humain concu dans I'histoire fondatrice du coup@jple qui a été ébranlé et
menaceé par la mort tragique de I'enfant précédent.

Enceinte de cing mois environ, Caroline traverse vife moments
d’angoisse, ou elle craint de perdre son enfanie Ebt obsédée par les
mouvements de son enfant. Il lui faut vérifier irl€qment, en les provoquant,
les mouvements de son foetus. Son mari I'a biennspma qu’a-t-elle donc a se
tripoter le ventre en permanence ? Pourquoi nesddi®lle pas son beébé
tranquille ? Mais Caroline voudrait plutét avoir appareil pour entendre le
coeur afin de s'assurer de la vitalité de son énEle a besoin d’avoir dans son
ventre un bébé qui bouge, et elle anticipe un nawne® en mouvement, tant
elle garde le souvenir de la main molle de I'enfardécédent : une main qui
tombait aussitot lorsqu’on venait de la souleveaurRCaroline, bouger signifie
vivre... De ce fait, elle passe son temps a stimsdgr enfanin uterg allant
sans doute jusqu’a désorganiser ses rythmes prapagsline sur-stimule son
enfant au gré du désir subjectif qu'elle a de poue étre en perpétuel
mouvement. Lors d'un entretien, elle explique aw&# prise d'une véritable
crise de panique voici quelques jours. Elle essagfaire bouger le bébé et il
ne bougeait pas. « J'ai poussé dans tous les semsnktre », raconte-t-elle.
L’épisode a duré une heure environ. Son mari ltaivauve prostrée d’angoisse,
assise sur le canapé du séjour.

Une fois mises en évidence ces interactions colfpereemarquant que
Caroline est particulierement curieuse des padidtgés du monde prénatal, je
lui demande de se placer désormais en observatitertive et d'apprendre a
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connaitre les cycles de veille et de repos de sfameen gestation, respectant
ainsi ce gu’ilest,en particulier sa motricité. Ce travail d'obsematameéne une
nette détente. Les contractions utérines qui comgaient a apparaitre
diminuent. Caroline cesse de sur-stimuler son ¢rdade I'identifier & un étre
en perpétuel mouvement. Les représentations wsuale la vie avec un
nourrisson apparaissent. Des séances de relaxat@mune psychomotricienne
sont associées afin de contréler I'angoisse.

A travers cet exemple clinique, nous découvrons xde@iveaux
complémentaires, qui concernent la relation psyaifective foeto-maternelle.
Le premier passe par I'élaboration de représemsiientales : la mére identifie
mentalement I'étre en gestation a un « enfant quigb ». Son enfant ne peut
gu’étre un enfant en mouvement. Cette représentaige a lutter contre les
représentations traumatiques de l'enfant précédeoit, sans vie et sans
mouvement. Cette identification s’élabore dans $yché maternelle, et se
rapporte a I'histoire du couple qui a perdu un &ms bt un nouveau-né.
Cependant, nous notons un deuxiéme aspect : cessegpations mentales se
conjuguent avec des séquences interactives fodiermetles, qui s'élaborent
cette fois dans le corps a corps.

Dans son anxiété, la mere a tendance a se montnesive avec I'enfant

a naitre. Elle stimule corporellement la motria& son foetus, qu’elle cherche
régulierement & mettre en mouvement par la palpakgoson utérus. D’'une part,
nous observons a l'acmé de linquiétude de cettem& une séquence
particuliere ou I'enfant a naitre partage l'angeiste sa meére et affronte la
palpation intrusive de l'utérus ou il se trouveh@cLe foetus dort-il ? Ou bien
reste-t-il figé, participant a la sidération anxdeude sa mere ? Une chose est
certaine, la mere prise de panique doit absolurnbtgnir de son feetus des
signes de vitalité. Elle ne recevra ces signauxrmgi’heure apres avoir cesseé de
stimuler I'enfant.

D’autre part, on note un dialogue corporel plusticonentre la mére et
I'enfant, et qui est centré sur la motricité : larmrecherche les mouvements de
I'enfant a naitre sur un mode que seul la répétitemd intrusif, car les gestes de
cette femme sont doux. Dans cet échange, elleeimégulierement I'étre en
gestation a se mettre en mouvement, a bouger damsventre, et il est
vraisemblable que ce dialogue corporel contribuanastyle particulier de
motricité foetale, et peut-étre aussi a un certagré de désorganisation des
rythmes physiologiques du foetus. Représentatiorentades maternelles,
dialogue corporel et médiation humorale de [lariéparaissent liés.
L’'EMDIPEHC apparait non seulement un espace psyehie représentation
mentale, mais aussi un espace d’interaction colipdré a ces représentations.
Nous notons la possibilité d’'un échange corps p;aqui n'est pas sans évoquer
les interactions fantasmatiques mere-nourrissoritdégar les auteurs que I'on
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sait. Ces interactions participent a n’en point tdouau processus de
subjectivation du foetus.

Deés la grossesse, I'étre humain concu semble d@picéntre d’un
processus de subjectivation réciproque. L'étre estajion participe a la
« subjectivation » de la femme devenant mére (oke raenouveau). La femme
« subjective » réciproquement I'étre humain corpar, I'espace mental qu’elle
lui dédie et I'état de préoccupation maternelleeldgi'atteint, oeuvrant pour sa
différenciation et son identification psychique,travers ses représentations
mentales et son dialogue corporel. Il en va prarabht de méme pour le pere,
mais sur des bases différentes, ou la séparatigsique d’avec I'étre congu
joue un rdle important.

Conclusion

Ainsi, I'embryon humain, comme le foetus, l'enfabddolescent ou
I'adulte sont des étres concgus incarnés. Nous i@pop@s chacun a cette
catégorie... Me sachant étre congu incarné, je déeogwe je possede en tant
gu’étre humain une structure intersubjective quioumte a autrui, et qui
m’impose de passer par autrui pour répondre adatoun de ma propre identité.
Mon ego n’est pas enfermé sur lui-méme dans léusi@lj il ne peut résoudre la
guestion de sa propre identité d’ego, sans s’oavautrui. Je ne peux découvrir
en dehors d’autrui la condition de ma propre eriste Autrui apporte une
solution a ma propre identité. Je suis lincarmatid’'une communauté
d’existence entre deux étres humains sexuellemdférahciés. Il ne peut
exister d’intentionnalité tournée vers soi-mémergadécouvre autrui, ou qui ne
découvre une dette a I'égard d’autrui. Autrui m'at a l'intérieur de moi-
méme ; autrui se reflete en moi ; je ne peux nrmger en Moi-méme sur moi-
méme, sans me tourner vers I'histoire d’une remeantersubjective qui fonde,
parfois avec ses aléas, mon existence.

Je ne peux donc pas envisager objectivement les @rbryonnaire sans
me tourner vers la « chair» de I'embryon, chaibjesttive, incarnation de
I'histoire d'autrui qui devient a part entiere it et identité de I'embryon,
incarnation d'une relation, mais aussi incarnatione histoire propre qui surgit.
Le déploiement de la conscience de I'étre humangicpasse par la conscience
gu'autrui a de lui. Autrui seul peut révéler la ecience de I'étre-congu-incarné,
la réfléchir. La psyché se construit, on le sait, gt dans la relation a autrui.

L’étre humain congu embryonnaire, I'embryon quigsua I'existence, ne
devient conscience réflexive de soi que bien pluid,tapres la naissance me
semble-t-il, par la médiation d’autrui. Cependaiéis sa conception, I'étre concu
force autrui a se revéler lu-méme, a se confroatsa propre histoire, comme
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nous le voyons dans ce retour a soi harcissiquagugure la grossesse. L'étre-
congu-incarné force autrui a la révélation de sbic’est peut-étre pour cette
raison que la maternité ne va pas de soi.

Benoit Bayle
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