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Survivance collective et survivance individuelle

Deux sortes de survivance peuvent étre distingugegénéral, le terme
de « survivant » désigne le rescapé d'une catdwsrapllective. Le survivant
appartient a un groupe de semblables dont il agarda condition, mais non le
sort. A ce moment tragique de son existence, iroafé la menace
d’anéantissement et survit alors qu'un grand nond@eses pairs trouve la
mort. Ainsi, il n’a pas seulement fait 'expériende sa propre menace de mort,
mais il a également été confronté a I'anéantissémenses pairs. Mais une
autre sorte de survivance existe, qui est indidldueette fois : I'étre humain
est confronté a une menace personnelle de morh’qupas mis en danger

autrui, mais seulement lui-méme.

Ces deux sortes de survivance, nous les rencontaohsu cours de la
vie de I'enfant, de lI'adolescent ou de l'adulteeqgdans celle de I'étre en
gestation ou du nouveau-né. Mais comment un embogorun foetus, ou
encore un nouveau-né, peuvent-ils étre marquesupartelle expérience de
survie, individuelle ou collective ? N’est-ce pas leurre que de pouvoir le

penser ? Survivances conceptionnelle et périnatastent-elle vraiment ?

Cette question parait essentielle, car dans ce idemaul besoin de
préciser que nous nous heurtons a un certain sgpé. Ce doute sur
I'existence de la survivance prénatale est d’aiflebien Iégitime. Il est un

préalable nécessaire a la réflexion. Cette pérthddéveloppement humain se



préte en effet a bien des projections et nous eposutoujours le risque de

nous laisser aller & des constructions plus imégemque réelles.

La survivance prénatale existe-t-elle ?

Le scepticisme de ceux qui mettent en doute l'erse d'une
problématique psychologique de survivance préna&sE nous nous en
doutons, justifié par le fossé qui sépare d’'un,d@&périence de I'embryon et
du feetus humain, voire méme celle du nouveau-née d¢tautre, I'expérience
de I'enfant, de I'adolescent ou de l'adulte. Cesni#s ont des perceptions
sensorielles plus développées, ils ont une pendée,possédent des
représentations mentales et des émotions que n® palon toute
vraisemblance, I'embryon humain (mais faudrait-dilteurs le prouver, car
nous ignorons tout de l'expérience propre de I'gmbr humain et nous

commencons seulement a entrevoir celle du foetes, Ras yeux d’adultes).

Ainsi, lorsqu’un adulte ou un enfant se trouve msplein tremblement
de terre ou dans un tsunami et voit périr tantedepsoches, lorsqu’'un homme
subit I'expérience concentrationnaire, qu’il voé ses propres yeux et vit dans
sa propre chair la plus cruelle et désespérantexj@riences humaines, il se
trouve confronté a une expérience sensorielle, iémuglle et intellectuelle qui
parait raisonnablement inaccessible au monde dubfiwn et du foetus
humain. A l'opposé, lorsqu’'un embryon est concune@me temps qu’une
dizaine d’autres embryons, qu'il est transféré asdeax autres embryons qui
gagnent avec lui l'utérus maternel dans un fin &sth que trois ou quatre
autres embryons ont été mis préalablement a lagheutar ils n’étaient pas
assez beaux, et que trois ou quatre autres ennbgtéplacés au congélateurs,
il est raisonnable de penser que I'embryon n’estqmnscient de ce qu'il lui
arrive et qu’il n'a de cette expérience ni percaptisensorielle propre, ni
représentation mentale, ni émotion : il vit celaamt qu’embryon humain sans
avoir conscience de ce qu’il vit. Cette histoiré ks sienne, mais il ne la

connait pas, il n’en posseéde pas le sens, il pediére pas.

Il faut préciser toutefois que c’est la une hypsthque je fais, hypothése
dont il faut bien souligner que je n’ai aucune peeuPour raisonner
correctement, une deuxieme hypothése serait a egamparalléelement : dans

cette deuxieme hypothése, 'embryon aurait uneaense de tout ce qu'il vit,
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car il serait doté d’'une capacité de perceptiome’autre nature que celle que
nous connaissons plus tard, en tant qu’enfant oaltead Pour certains, cette
hypotheése est sérieuse. L'embryon humain pourraigraanmer des
expériences sur un autre mode que celui de |'estregnent perceptivo-
mnésique qui sera le sien au terme de sa croisséhee preuve de cette
capacité serait par exemple donnée par les expégate mort imminente, car
la vitesse de défilement des souvenirs dépassesitois de la physique
quantique. Il existerait donc un autre systeme atescence des évenements,
de nature supra-physique, dont I'embryon humainmadtuétre déja dotéDes
expériences sur des bébés iraient également daemded’'une conscience des
évenements de la vie intra-utérine, y compris dés<a la vie embryonnaire
précoce. Pour ma part, je ne me suis jamais appuyéette hypothése, encore
trop incertaine et difficlement vérifiable dansétht actuel de nos
connaissances. Il est cependant nécessaire atraktide vouloir explorer de
telles voies, et il importe que certains s’y comeat

Une expérience « onto-psychique »

Avant d’examiner ce qui peut justifier, sur un plpsychologique, la
construction du sentiment de survivance, a la sditme expérience péri-
conceptionnelle ou prénatale de survie, je voudfaise une premiere

remarque.

Ce qui fait le propre de la survivance, ce n'es @a premier lieu, méme
si cela compte, tout ce cortege de sensationsedmmions, de cognitions et
d’émotions, c’est avant tout une expérience pluo$ogmde qui touche I'étre lui-
méme, c'est-a-dire une expérience ontologique, P onto-psychiqué.
Pour l'illustrer, voici une courte fiction. Un past traverse la rue. Une bombe
explose, terrasse quelques dizaines de piétorsieah nombre d’entre eux et
notre flaneur survit, lui, échappant a I'acte inmoable, absurde et injuste qui
vient de se produire. Ce passant réalise que éastnt morts, alors qu’il sort
indemne de cet acte terroriste. Par quel hasapmhapquelle chance se trouve-t-

il en vie ? Cette survie a-t-elle un sens ? Tddlela question lancinante qui se

! Je tiens l'existence de cette hypothése d'un nigdeoate, tout a fait sérieux, qui avait
séjourné et effectué des recherches aux Etats-Unis.

2 Je crois que cela fait partie trés fondamentalémena psychologie humaine que de se poser
des questions sur son étre, sur les étres. Partoqsygchique », j'entends ainsi un
questionnement mental conscient, et pourquoi gamstient, sur |'étre.
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pose a lui. Par dela les perceptions et les énmtimmmaines, qu'il est
impossible de ne pas éprouver en étant confrontétal acte de barbarie, il se
pose a présent toute une série de questions qehdéntia la racine méme du
sens de I'existence, du sens de la vie. Quel estétre ? Pourquoi mon étre ?
C’est parce que le sujet est brutalement confrank&® mort d’autrui, et a la
possibilité de son propre anéantissement, quetsdugplus profond de lui-

méme cette question ontologique.

De facon extréme, volontairement caricaturale evqcatrice, je dirais
que les perceptions sont peu de chose a c6té geestionnement. Reprenons
notre scénario : ce passant était en réalité umadigjui ne s’est pas rendu
compte qu’il pénétrait sur le champ d’un tournagefitm. Cet attentat était
fictif, les victimes couvertes de sang n’étaientlamaent mortes. Ce sang si
impressionnant qui coulait de toute part n’étag guir colorant de synthése...
Tout paraissait réel et pourtant tout n’était quetmma, montage, falsification.
Le cortege des sensations était le méme, la teimenédiate pouvait étre aussi
terrassante, vue l'impréparation de notre distrait,pourtant, une fois la
meéprise levée, la reconstitution de la vérité réridaquestionnement sur I'étre
superflu. La vie reprenait son cours ordinairessgmaucune rupture ni remise

en question ne viennent en briser le cours.

Ainsi, si les perceptions jouent un rble importdans I'expérience de
survie, c’est avant tout dans l'aprés-coup que evaitier la construction du
sentiment de survivance, a partir d'un questionmgnmnto-psychique sur
I'étre et sur le sens de I'existence, alors qusujet s’est trouvé confronté a la
menace de sa propre mort et au spectacle de lade®mutres, ceux qui n’ont
pas survécu, qui n‘auraient été que passants émeliffs quelques secondes
plus t6t et qui désormais sont des compagnonsadtinie auxquels il ne peux
manquer de se comparer, de se jauger. Pourquejesais vie, alors que les
autres sont morts ? Ne leur aurais-je point speliépropre vie en ne mourrant
pas a leur place ? Est-ce que je le mérite ? Ejtcié y a une raison

particuliere a cela? Suis-je plus fort que lesresu? Ai-je une mission a

accomplir, compte tenu de ce destin particulier ?

Ce questionnement ontologique sur le sens de Fetnar le sens deon
étre —, il faut sans doute un temps variable peuegoser. Nous savons cela
pour les traumatismes de I'enfance par exemplest@e général bien plus tard
gu’'un enfant réalise, au niveau mental, la grag#é sévices qu'il a subi. De
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méme, dans le domaine physique, le corps a paldesoin d'un temps
important pour réaliser I'atteinte physique quiduété infligé, et il met parfois
des années a en exprimer concretement la portéegeSos au cas de
I'amiante, ou encore a celui du Distilbéne qui mrwe des cancers du vagin
chez des jeunes femmes qui ont été exposées adeitpdurant leur période
prénatale. Une cause met parfois trés longtempsodupe son effet. Les
exemples qui en attestent sont nombreux, tant i@ademaine organique que

mental.

Ainsi, je pars du principe que I'embryon n’est gascapacité d’élaborer
un tel questionnement ontologique a partir de l&¥ignce de survie qui est la
sienne au moment ou il vit sa vie d’embryon. L'eythr n'a selon toute
vraisemblance aucune conscience propre de cesmagat®e Mais, un jour, Six
mois, un an, cing ans, dix ans, vingt ans ou cintpians plus tard, ces
évenements sont susceptibles de produire des gifgthiques propres a la
fois sur ceux qui entourent 'embryon survivant ldar affection, puis sur
I'embryon devenu enfant, adolescent ou adulte.eG®tpérience de survie est
susceptible d’interroger a tout moment celui gaiM&cu sur le sens de sa vie et
de son étre, sur la raison de son existence dat® gu’il occupe au sein du
monde, pourvu gu’il soit capable a présent de pemsssentir, éprouver. De
tels questionnements peuvent alors faire violencsuget qui les a enduré sans
en avoir, a 'époque, une claire conscience : somg@ I'enfant, a 'adolescent
ou a l'adulte qui apprend un jour que sa mére aeaté d’avorter de lui,
parfois par des méthodes reconnues comme étard dffinacité quasi absolue

(interruption de grossesse par aspiration ou patd8Upar exemple)...

Des expériences de nature différente

La survivance périconceptionnelle et la survivapoénatale rejoignent
alors toutes les autres formes de survivance, e€agulestionnement onto-
psychique qui en résulte est exactement le mémmeguet retrouvons d’ailleurs
les mémes différences de nature qui existent darchamp de I'enfant, de
I'adolescent et de I'adulte.

Quelles différences observons-nous dans le monde athltes ?
N’existe-t-il pas une différence de nature touti ¢ruciale entre I'expérience

onto-psychique de survie d’une personne confroatée tremblement de terre



meurtrier, et celle de 'homme, de la femme ou 'dafént survivant a un
attentat terroriste ? Dans le premier cas, I'étm&in subit le malheur de la
mort des autres, dans une catastrophe meurtriégépretivante, qui reste un
aléas de la nature. Outre la question du sensde,laropre a I'expérience de
survie (pourquoi suis-je en vie ? etc.), le sugtanduit a s'interroger sur le
sens du monde, du cosmos, de la nature, du hasathd won-hasard qui guide
celle-ci, etc. Dans le deuxieme cas, le questiomménonto-psychique est
centré sur la nature de I'étre humain, plutét que celle du cosmos. La
personne a éprouvé la cruauté humaine, elle esegaar la question du mal
absolu, etc. Pourquoi des hommes peuvent-ils f&it@r une telle cruauté a
d’autres hommes ? Comment est-ce possible ? Quigteme telle injustice ?

Nous retrouvons la méme gamme de nuances dansriaim® prénatal.

Le questionnement onto-psychique qui résulte desks couches multiples
n'est pas le méme que celui résultant d’interruigigolontaires de grossesses
répétées, bien qu’il existe un noyau commun d’nogations autour de
I'expérience de la survie. La aussi, dans le prewas, la destructivité émane
du monde naturel ; dans le deuxieme, c'est la tresie la destructivité
humaine qui se pose. Pourquoi ma mere a-t-elleastduma mort ? Pourquoi
mon pére ne voulait-il pas que je vive ? Commentmgdecin pouvait-il
accepter de me donner la mort ? Pourquoi la sopétéet-elle un tel acte ?

Par quel miracle ais-je échappé a la mort ? Etc.

En examinant la diversité des expériences de sungas soulevons
également les différences et les traits communséparent ou réunissent les
expériences individuelles et collectives de surMeus avons déja noté I'effet
de groupe, qui confronte le sujet a la mort deseautdans lI'expérience
collective de survie. L'expérience individuelle pewoir lieu quant a elle dans
le face-a-face d’'un étre humain désirant la mortalére. Ici, le sujet semble
échapper a la culpabilité de survivre 1a ol lesemusont morts. Echappe-t-il
pour autant a la culpabilité ? Ne peut-il s'intgeo en lui-méme, de la facon
suivante : quelle faute ai-je donc commis, pour ouEemere, mon pére, aient
désiré ma mort ? De quel crime suis-je donc cogppblr qu’on veuille me
supprimer ? Avoir réchappé a une mort provoquéeaptui imprime alors, de
facon conjointe, comme dans I'expérience colle¢tizenarque d’'un destin qui
pourrait étre exceptionnel : «jai survécu, jahéppé a la mort, c’est donc

gu’il le fallait », « n’est-ce pas un signe du de&» etc. Ce qui me parait
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constituer le noyau onto-psychologique commun asudavivance semble
demeurer : grandeur d’'un destin hors du commumnleabilité, avec le risque
que ces deux mouvements contradictoires de cuiigalet de grandeur

n'entrainent le désir de vouloir mettre a I'épregaegpropre survie.

Quelle transmission ?

Reste une question essentielle : comment se transeneentiment de
survivance ? En realité, les choses paraissentosstraire trés tot, des la
période de la grossesse, puis elles sont capablesadjuer, consciemment ou
inconsciemment, les relations de I'enfant avecpsegents tout au long de son
développement. La construction du sentiment deisamege prend en compte
le déroulement du développement psychologique expsme selon des
modalités différentes en fonction des évenementsvige ultérieurs, de
I'environnement psycho-affectif du sujet et des alitéls propres du
fonctionnement psychique de I'étre humain (et dé&rénts facteurs qui
conditionnent celui-ci). Trois axes méritent aldi8tre pris en considération :

les axes biographique, environnemental et idergitai

L'importance de la biographie prénatale

Le premier de ces axes est d’ordre biographiquétré’humain concu a
des sa conception une histoire, une biographie, appartient, selon
I'expression de Sylvain Missonnier, a la « biogiaptaraie de la personne
humaine » Ce que nous avons vécu en tant qu'étre en gastatiest un pan
de notre histoire, une partie de notre vie, mémeosis ne possédons aucun
souvenir conscient de cette période de notre exist€et que nous n’avons
sans doute pas les moyens d’en avoir). Savoir qus avons été réimplanté en
méme temps que deux autres embryons qui eux namsprvécu, savoir que
notre mere a tenté d’avorter notre propre perscawar perdu un frére ou une
sceur jumelle dans le ventre de sa mere, etc. Tesidaits, qui sont d’'une
nature trés difféerente, font partis de notre histopersonnelle et des
événements de notre propre vie. La biographie qudé&coule constitue un
savoir sur nous-mémes, sur notre origine, sur noig®ire, sur notre étre,

gu’autrui détient et peut nous transmettre.

% Missonnier S., L'échographie obstétricale : umi lie prévention précoce des avatars de la
parentalité ? In: Mazet Ph., Lebovici S. (diPsychiatrie périnatale, Parents et bébé : du
projet d’enfant aux premiers mois de la Vi&tJF, Paris, 1998, p. 111-130.
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Remarquons a cette occasion que si, selon mon ggmt 'embryon
humain n’a aucune perception ni trace mnésiquédpdrience de survie gu'il
a traversé, il n’en va probablement pas de méme |gofetus a un stade
avanceé de la grossesse, ainsi que pour le nouveeaDmpeut s’interroger tres
raisonnablement sur les éventuelles traces mnésiguiengramme le foetus,
lorsqu’il assiste par exemple, en «direct », anlart in utero de son frére
jumeau. Il en va de méme du nouveau-né qui perdusnaau a la naissance.
Dans le domaine prénatal, un film échographiqu@udeaux peut révéler par
exemple I'étonnant ballet de deux jumeaux, I'unspas la main derriére le dos
de l'autre a travers la paroi qui les séparent.| @fieoi atteint alors le jumeau
survivant, lorsqu’il percoit par ses sens (dont andésormais prouvé la
fonctionnalité a ce stade du développement préngial son co-equipier utérin
ne bouge plus ? Cela reste difficile a mesurersmai’est pas impossible que
cette expérience soit traumatisante. Au hasard alitre examen, I'échographe
a filmé un feetus qui réagissait utero a la piqlre de I'amniocentese : une
hémorragie était survenue, créant une turbulendént@rieur de la cavité
utérine, puis un caillot de sang s’était formeéeefobtus « jouait » avec celui-ci,
le saisissant entre ses mains et le faisant revensr lui avec ses pieds tel un
ballon (avec une agilité que n’aurait sans doute panouveau-né)... De tels
documents laissent imaginer une capacité perceméja développée. La
présence d’'un jumeau mort au sein de l'utérus pduainsi laisser des traces

sensorielles chez le feetus.

Quoigu’il en soit, faisons I'hypothése que cettegnaphie prénatale ne
laisse pas, ou peu, de souvenirs conscients. Lesfabmme I'embryon, n'a
pas la capacité d’atteindre le sens culturel destbire qu'il est en train de
vivre et dont il a tout juste, voire pas du toatpkerception. Plus tard, il ne peut
connaitrepar lui-mémece savoirsur lui-méme,qui concerne shiographie
personnelle, sans la médiation d’autrui. Seul awraonc la faculté de lui
révéler ce savoir, directement ou indirectementm@ent cette biographie
agit-elle alors et quel est son pouvoir ? Pour éffieiente, cette biographie
doit produire un effet psychique sur des persoh@saines qui ont la capacité
de ressentir, d’éprouver des émotions et de lesragnguer, ou de parler. Dés
lors qu’elle rencontre une telle personne, c’edira-tout simplement un étre
humain possédant un psychisme suffisamment fomaiorcette biographie

conceptionnelle ou prénatale commence a produsefiets.



Le r6le joué par I'environnement psycho-affectif

Prenons un premier exemple. Une femme est encaitaesuite d’une
fécondation in vitro. Trois embryons viennent déétransférés. Elle s'imagine
déja enceinte de triplés. C’est son désir le phey.cElle en réve... Pour elle,
avoir trois embryons, c’'est déja s’appréter a aitlautrois enfants. Elle les
voudrait tous vivants. Ainsi, cette biographie agmtionnelle particuliere
produit déja un effet psychique singulier : les boaux événements qui ont
permis ce transfert de trois embryons sont en tdmnréaliser un réve,
susceptible a présent de s’incarner : avoir troisrd d’'un seul coup... Une
autre hypothése est également possible : le réasoid’trois enfants vivants
témoignerait lui-méme de l'effet psychologique pribchar ce triple transfert
embryonnaire sur linconscient. En effet, inconsuieent, cette femme
éprouverait de la culpabilité a voir 'un de sesheyons-enfants périr ; le réve
d’avoir trois enfants vivants (en dépit des difftés et des risques liés a la
grossesse de triplet) serait alors une facon dpreger de la culpabilité

potentielle de voir mourir 'un d’eux.

Voici un deuxieme exemple. Une femme effectue umiriuption
volontaire de grossesse médicamenteuse. La tent@tivoue, I'enfant survit.
Cet événement prend place au cceur de l'histoiresopaelle de la femme
enceinte, qui ne souhaitait pas conserver cettssgsse. A ce titre, elle
éprouve de la colére, ou au contraire de la jamnsle degré d’'impossibilité
matérielle et psychique a accueillir 'enfant, seles motivations profondes,
les doutes ou les regrets qui étaient les siensj gue les pressions possibles
de l'entourage. Pendant la grossesse, cette fenougapse trouver dans
'incapacité a s’attacher a son enfant, ne parvepas a en mentaliser la
présence, ou au contraire étre sur-attentive a dswmeloppement dans un
mouvement de culpabilité, ou encore, s’adapter &dfiait correctement a cette
grossesse inattendue qui réalise un réve secragjuion’est tout simplement

pas vécue comme un malheur.

En réalité, la biographie prénatale posséde lacpéatité d’'étre partagée

a plusieurs. Elle appartient a I'étre humain comgais aussi a ceux qui lui ont

donné la vie. Elle prend sens dans l'histoire ddelmame et de I'homme

devenant parents. Elle est aussi, sous un anglei@leependant différent, un

morceau de la biographie des « devenant parehis femme devenant mere

est alors tout particulierement impliqguée, du fd& la présence de I'étre
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humain congu dans son propre corps. Au cours dgossesse, elle construit
progressivement une relation avec I'étre en gestatjui semble représentative
de la qualité de la relation a I'enfant apres léssance, en particulier de la
qualité de son attachement a I'age de ufi lam.clinique psychopathologique
montre aussi que la relation entre un parent eesfent est parfois altérée de
longue date, dés la conception.

Ainsi, la relation qui se noue deés la grossessiee ¢8tre humain congu
et ses parents, est dune grande importance pourdéeeloppement
psychologique (mais elle n'est pas prédétermingégfune fois pour toute).
L’étre humain congu y puise une partie de l'affectinécessaire a son
développement. Cette relation peut aussi étre asfi@e » par des événements
douloureux, survenus dés la période prénatale.elation d’'un enfant a ses
parents peut étre perturbée par exemple par ld denirésolu d'un enfant
mort précocement : cette problématique, qui faitfgis le lit de ce qu’on
appelle « I'enfant de remplacement » surgit al@s ld conception de I'enfant.
Non accompagnée, elle évolue au fil du temps, auefua mesure de la
croissance de l'enfant, et peut marquer profondénsem développement
psychologique et la construction de sa personnalié c'est d’ailleurs
clairement une problématique parentale qui a inftéele développement de
I'enfant et marqué sa propre biographie, qui popeiaexemple s’inscrire de la
facon suivante : « je n'ai pas été congcu pour m@mm, j'ai été concu pour

remplacer mon frére mort, dont je porte le prénom »

Il est donc possible de repérer des problématigagshologiques, deés la
période prénatale et méme des la conception, qugueat le développement
mental de l'enfant. Pour ma part, je ne pense pas kpffet de ces
problématiques soit immédiat, instantané ; je cddsantage qu’il s’agit de
problématiques périconceptionnelles ou prénataleg)i influencent
consciemment ou non le déroulement de la grossesssistent apres la
naissance et au cours de la croissance de l'enfieatguant la relation de
I'enfant a sa mere et a ses parents, et imprimafgut sceau le développement
psychologique de I'étre humain congu.

4 Les travaux de I'équipe de M. Ammaniti vont dans sens. Voir: Ammaniti M.,
Représentations maternelles pendant la grossessatezhctions précoces mere-enfant
Psychiatrie de I'enfantXXXIV, 2, 1991, p. 341-358 Ammaniti M. , Candelori C., Pola M.,
Tambelli R.,Maternité et grossessBUF, Paris, 1999.

® Sur ce sujet : Bayle BL'enfant & naitre. Identité conceptionnelle et géish psychique.

Erés, Toulouse, 2005.
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Dans le modele que je propose, I'environnement hpsaitectif de I'étre
humain congu joue donc un réle de premiere impogapuisque je ne préte
pas a I'embryon humain une conscience propre désegvents. C’est par
conséquent par ses parents que se trouve tranknpseblématique prénatale
qui affecte son développement, dans une interaeiea I'enfant congu, qui a
également, de son c6té, ses caractéristiques prepigui réagit avec ce qu'il
est. Ce modéle n’est autre que celui des interacfiantasmatiques décrites par

des auteurs comme Serge Lebdvici

L’influence de [I'environnement psycho-affectif ne'exerce pas
seulement par une communication langagiére, maisi gnar des interactions
corporelles, par des silences, des secrets, deslitsprvoire des mensonges.
Ainsi, la relation des parents a I'enfant peut étifectée, des la grossesse, par
exemple par la perte d’embryons ou de fcetus. Eet,efes embryons et ces
foetus morts peuvent donner lieu a des constructeomtasmatiques parentales
envahissantes, conscientes ou non, qui évolueat dgmaissance et au cours
de I'enfance et accompagnent le développement mpyehde I'enfant. Les
perceptions et le vécu émotionnel et intellectes parents, leurs mouvements
psychiques d’angoisse, de culpabilité, etc., IGamsasmes de toutes sortes, etc.
forment alors le socle de transmission du sentingentsurvivance a I'étre

humain concu.

L'axe identitaire

Néanmoins, l'idée d’interaction embryon-foeetus/m@rarents) conduit a
explorer ce qui se passe du cété de I'étre entgmstdes la grossesse, I'étre
humain congu produit des effets psychiques sumuadtrest lui-méme acteur
des problématiques qui marquent son développementpas dans un échange
relationnel langagier, mais par sa présence ontohgue, par la présence de
sonétre: nous observons en effet, durant la période paémaun mouvement
de subjectivation réciproque entre I'étre humaimgeo et la femme (et

I’'homme) qui lui ont donné la vie.

Pour prendre un exemple extréme, I'étre humain wandga suite d’'un
viol matérialise par sa présence physique, paseare- fit-il embryonnaire —,
I'histoire traumatique subie par la mére. Il in@ar son corps I'histoire qui

raconte son origine, et produit ainsi un effet psyae propre sur la femme qui

® Lebovici S., Stoléru SLe nourrisson, la mére et le psychanalyste, Lesrations précoces,
Bayard Editions, Paris, 1994 (1983)
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le porte. Il fait « mere d’une certaine maniéreett&efemme. Par sa présence, il
la subjective en tant que « meére d’'un enfant isso diol ». Il n'a cesse de lui
renvoyer, consciemment ou inconsciemment, I'histoie sa propre agression
sexuelle. Certaines femmes, enceintes apres uessagn sexuelle, semblent
d’ailleurs répondre a cette présence de I'étre mroancu par le déni de la
grossesse, comme si elles disaient a I'enfantpgtieur d’elle-méme : « non,
tu n'es pas la! Ce n'est pas possible, c'est inevable ! » Elles ignorent
concrétement leur grossesse, et ne la découvrertt@gitardivement, vers cing
ou six mois de grossesse, voire méme a I'accouatenhest fort probable, a
mon avis, que la nature particuliere de I'étre hin@dncu, avec son identité
conceptionnelle spécifiglien’est pas étrangere, dans ce cas, a la réactida d
femme (mais attention, tous les dénis de grossesssont pas issus de
grossesses traumatiques). Une femme qui seragssggrgendant sa grossesse,
et qui serait par conséquent enceinte de 'homnlguaime, ne vivrait pas le
méme traumatisme : son enfant resterait I'incaomatvivante de I'amour

gu’elle porte a son conjoint.

Dans le cadre de la construction du sentiment devsunce, de la méme
maniére, I'étre humain congu renvoie sa biograpgtéeiconceptionnelle et
prénatale a celle qui le porte. Il posséde undaldda activité de « réflexion »
par l'incarnation qu’il réalise et qui matérialisen histoire. La biographie
conceptionnelle et prénatale semble alors particgpela construction de

I'identité méme de I'étre humain congu.

Reprenons l'exemple de la tentative d’avortemengt Evénement
particulier va se décliner sous de multiples forngepartir de la méme trame

narrative : «la femme qui a donné le jour a I'éttenain concu a tenté de

" Tout é&tre humain concu posséde une identité coioceelle, qui répond aux questions :
« qui suis-je ? », «d'ou est-ce que je viens ®en propre corps me pose ces questions
fondamentales, mais il ne s’agit pas, la encoran@’question seulement biologique, mais
aussi onto-psychique : « quel est mon étre ? »quiadois-je la vie ? », etc. Si je cherche
maintenant & comprendre sur le plan onto-psychigugu’est un embryon humain, je ne peux
pas me contenter de le définir comme un matérialogigue, comme la réunion de deux
gametes, comme un zygote qui a une identité gartay sens biologique du terme, avec un
génome, des chromosomes, de I'ADN, etc. — ce qupesrtant déja énorme ! L'embryon
humain a aussi une identité conceptionnelle, ikeStre concu d’'un homme et d'un femme »,
avec I'ensemble des déterminations psychosocigelis que cette définition suppose. Cet
embryon est le fruit d’'une rencontre, il est letfde deux histoires humaines singulieres et il a
sa biographie propre, son histoire. L’identité aptonnelle donne une subjectivité a notre
propre corps. Je sais par mon corps que je prodendeux autrui qui m'ont donné la vie,
envers qui j'ai une dette de vie, mon histoire d&gpendante de cette histoire qui est la leur,
sans toutefois se confondre avec la mienne.

Sur ce sujet, se reporter & mon ouvralgenfant a naitre. Identité conceptionnelle et géish
psychiqueEres, Toulouse, 2005.

12



I'éliminer, mais elle n'y est pas parvenue ». Q¢'aoit ou non explicite, sue
ou non-dite, cette trame narrative me parait pousonférer a I'étre humain

concgu son statut de survivant (c’est-a-dire cetemtité particuliere d'un étre
qui a échappé a la mort), au fil du temps, a tales interactions réelles et
fantasmatiques mere (parents)-enfant. De la mémeiénea mais sans en
produire le méme sens, I'histoire périconceptiolendlun enfant issu d’'une

fécondation in vitro avec congélation embryonnaeenble pouvoir conférer
aussi cette identité de survivant, sur la base ed’antre trame narrative
périconceptionnelle et prénatale : «les médecins fécondés plusieurs
embryons a partir des gameétes de cette femme etetddomme ; ils ont

éliminés certains de ces embryons humains, ilsn¢riransférés d’autres sans
succes, ils en ont congelés d’autres encore, pgiht décongelés, et I'un

d’eux, un seulement, a pu voir le jour, et c’esvaritable miracle ! »

Cette trame narrative, inhérente a la biographid’é@&ee en gestation,
peut se trouver au centre d’investissements famtbgoes et affectifs
particuliers. Par exemple, la mere peut pensersgmeenfant est « un étre a
part, exceptionnel, parce qu’il a traversé I'épeedu froid ». L’enfant est alors
investi sur un mode mégalomanique. La mere de jurmpaut aussi penser a
I'embryon mort, a chaque fois qu’elle achéte uren@nt pour ses enfants en
vie et vouloir aussi acheter un vétement pour ostfant ». Je pense que de
tels fantasmes sont susceptibles de marquer ldoggesment de I'enfant, au fil
du temps. Ces fantasmes inscrivent des tracesigsigshdans le psychisme de

I'enfant.

Conclusion

Je n'ai fait qu’esquisser a grands traits quelquésanismes qui tentent
de rendre compte de I'existence possible de lavaamge périconceptionnelle
et prénatale. Cette sorte de survivance existepes pouvons en expliquer
rationnellement la survenue. A partir d’expériendegerses, le sentiment de
survivance se construit a travers le temps, et class ce déploiement de la
temporalité, au fil du développement de I'embrydn,feetus, du nouveau-né,

de I'enfant, de I'adolescent, puis de I'adulte,ilfiaut en suivre la trace.

La compréhension psychologique de la grossesseldaespective du

développement mental de I'étre humain congu esbitapte, afin de mieux
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appréhender I'émergence d’une expérience de sursévqui apparait dés cette
période du développement humain. Mais il faut égalet suivre les travaux
des pédopsychiatres, des psychologues d’enfant¥amiolescents, ainsi que
ceux des psychiatres ou des psychologues d’adplbes,pouvoir en percevoir
la réalité au cours de l'existence de I'étre humaiar la clinigue de cette
survivance, liée a I'histoire prénatale de I'étnentain congu, n’est pas une
illusion. Elle accompagne le développement mengal’@re humain tout au
long de son histoire, pesant parfois d’'un poidsupgonné sur ses épaules. Il
n'est donc pas farfelu de consacrer des études esuréflexions a cette

problématique. Bien au contraire...
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