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Viktor Frankl
etla
logothérapie
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La pensée de Viktor Frankl
(1905-1997), psychiatre autri-
chien a l'origine de la logothé-
rapie, reste méconnue en
France. Pourtant, nous devons
a ce médecin de nombreuses
découvertes, parmi lesquelles
I'intention paradoxale, reprise
par I'école de Palo Alto. Un col-
loque lui est consacré prochai-
nement (1).

Dans chaque situation concrete
de son existence, par-dela les
déterminismes biologiques ou
psychologiques qui peuvent le
contraindre, 1’étre humain a la
possibilité d’orienter sa vie vers
ce qui lui donne du sens. Cette
orientation ne se fait pas au ha-
sard.

Une psychothérapie fondée sur
la volonté de sens. L'étre hu-
main est attiré par des valeurs qui
guident ses choix, et sa décision
prend en compte a la fois son as-
piration a la liberté et son sens de
la responsabilité. La personne qui
perd l'usage de cette sorte de
boussole intérieure encourt le
risque d’'un « vide existentiel »,
problématique que nous retrou-
vons dans diverses circonstances
psychopathologiques (dépres-
sion, addictions, borderline, etc.).
Pour I'accompagner, le logothéra-
peute s’appuie sur une véritable
clinique des valeurs (de vécu, de
création et d’attitude) et de leurs
conflits sous-jacents. Sa pratique,
tournée vers le futur du patient,
n’hésite pas a faire appel au dia-
logue socratique et a 'humour. Le
thérapeute dispose également de
méthodes propres, comme l'inten-
tion paradoxale, la déréflexion ou
la modulation d’attitude, qui ont
un impact thérapeutique extréme-
ment intéressant.

Soigner les phobies et les
obsessions. Frankl a ainsi pro-
posé une méthode de soins des
phobies et des obsessions.
Cette méthode originale repose
notamment sur la pratique de
I'intention paradoxale. Il s’agit
d’apprendre au patient a « dési-
rer ce qu’il craint ». Son inten-
tion est orientée paradoxale-
ment vers sa peur. Par exemple,
dans le cadre d’'une phobie so-
ciale, si la personne a peur de
trembler en public, ou encore
de bafouiller en parlant, le thé-

rapeute va lui apprendre a sou-
haiter montrer ses plus beaux
tremblements, et a bafouiller
autant qu’elle pourra! Si elle
craint d’avoir les mains moites
devant son patron, il lui faudra
souhaiter perdre trois litres
d’eau... De I'analyse de la situa-
tion qui provoque son angoisse,
le patient extrait les différentes
peurs et apprend a les soigner
par une intention paradoxale
adaptée. Il se prépare aussi a
traiter I'angoisse des qu’elle ap-
parait : si son coeur se met a ac-
célérer et qu'’il craint d’avoir un
malaise, il souhaite aussitot que
son coeur batte plus vite encore
et qu’il soit victime d’'une at-
taque cardiaque!

La méthode peut paraitre ab-
surde, mais sa logique est impla-
cable : en suscitant ce désir pa-
radoxal, le psychisme semble
comme « antagoniser » la peur.
Comment craindre et désirer en
méme temps sa peur! Lan-
goisse se liquéfie véritablement.
Les résultats sont spectacu-
laires, a condition de s’appro-
prier la méthode avec humour
et d’oser affronter sa peur. Par
exemple, une personne ayant
une phobie des grands maga-
sins n’y fait plus ses courses de-
puis quatre ans. Elle redoute le
passage en caisse, ayant peur
de rougir et de trembler devant
la caissiere, puis de s’évanouir.
Elle affronte sa peur et retourne
au supermarché en souhaitant
rougir et trembler devant la
caissiere jusqu’a s’évanouir. Au
début, I'exercice réclame toute
son attention, mais tres rapide-
ment, elle guérit de cette pho-
bie. Le résultat est durable. Bien
évidemment, ces résultats spec-
taculaires ne sont pas toujours
la reégle, et certains patients
restent réticents. Il faut alors
les accompagner en utilisant
d’autres approches, notamment
la « déréflexion ».

Un cas clinique. Une femme
se trouve envahie par des at-
taques de panique quelques se-
maines apres son accouche-
ment. Les crises se multiplient
et se focalisent sur la douche.
Elle ne peut plus en prendre,
car elle craint d’avoir une nou-
velle crise et de mourir : elle
imagine alors son enfant orphe-
lin et panique... Elle se sent
triste et découragée a cause de
ces peurs, et n’a plus gotit a
rien. Apres une analyse clinique
approfondie, je lui explique la
méthode et lui prescris d’affron-
ter sa peur. Elle prendra une
douche matin et soir « en sou-

haitant avoir la plus belle crise
d’angoisse et mourir sous la
douche », « ce ne sera pas grave
car il y aura bien quelqu’un
d’autre dans sa famille pour
s’occuper de son enfant... Tout
1ra donc pour le mieux ; elle
n’aura plus de soucis et son en-
fant pourra se passer d’elle! »
Voila un bien curieux traite-
ment ! La jeune femme applique
cette intention paradoxale le
jour méme en n’y croyant pas
trop, et obtient un succes com-
plet pendant trois jours, mais
malheureusement, les crises re-
viennent et elle se décourage.
Je la revois deux semaines plus
tard, et lui demande de réappli-
quer la méthode. Résultat : elle
controle parfaitement les crises
d’angoisse sous la douche pen-
dant pres de deux semaines. La
veille du rendez-vous suivant,
elle sent ’angoisse monter en
présence de sa famille. Elle se
sent mal, mais arrive a appli-
quer aussitot la méthode : elle
se dit qu’elle va montrer la plus
belle crise d’angoisse possible
a ses proches et son état se
calme. Elle est tres fiere d’avoir
pu ainsi stopper la crise. Elle en
est méme joyeuse. Elle aura en-
suite quelques crises d’angoisse
sous la douche ou en famille,
qu’elle controle aussitot.
Quelques mois plus tard, elle
prend des douches pour se dé-
tendre!

(1) Colloque « Psychiatrie et
logothérapie. L'apport de la pensée de
Viktor Frankl », le 30 mars 2012 (9 h-
17 h 30), centre hospitalier Henri EY,
28 800 Bonneval, hitp://www.ch-
henriey.fr. Renseignements : 02 3744
76 04, communication@ch-henriey.fr
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Sclérothérapie
par mousse:
VOUS VOUS
trompez
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cial femmes » du 8 mars, il est
écrit dans 'article consacré aux
veines, a propos des traite-
ments, que la sclérothérapie par

mousse sous échographie n’est
efficace que sur les varices de
petit calibre. Cela est faux.
Cette technique apparue dans
les années 1990 et qui a fait I'ob-
jet de nombreuses publications
est une véritable alternative a
la chirurgie et permet de traiter
les varices de gros calibre, avec
des résultats a court et a long
terme équivalents a ceux de la
chirurgie. Ce traitement est net-
tement moins onéreux que les
autres techniques endovascu-
laires (laser et radiofréquence)
et peut se faire au cabinet mé-
dical et non au bloc opératoire,
ne nécessitant pas d’arrét d’acti-
vité.

Réponse a Denis
Safran sur

la nomination
du Pr Juvin
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Dans un récent « Quotidien »,
Denis Safran affirme que la no-
mination du Pr Juvin a la cheffe-
rie des urgences de 'HEGP,
n’est pas le fruit de pressions
politiques.

Connaissant la profonde hon-
néteté du Pr Safran et sa valeur
professionnelle indiscutée (nous
etimes d’ailleurs les mémes
maitres), je ne mets pas en
doute sa parole sur ce plan,
mais je continue a trouver cette
nomination inadmissible :

— Non pas pour des raisons po-
litiques, puisque je suis tres
proche des positions politiques
de Monsieur Juvin — en dehors
cependant de ma désapproba-
tion totale de la loi HPST qui
transforme les hépitaux non
universitaires en officines a la
recherche du rendement (vous
avez dit : « Un seul patron a
Uhépital : le directeur », on
constate le résultat tous les
jours).

— non pas sur une quelconque
mise en doute de la valeur pro-
fessionnelle du Pr Juvin ;
—mais pour des raisons qui tien-

nent a 'impossibilité de cumu-
ler autant de mandats : prof de
fac, chef de service d’'une struc-
ture recevant 51 000 urgences
par an, député européen, maire
d’'une commune de 30 000 habi-
tants, conseiller politique natio-
nal... Comment est-ce pos-
sible ?

Je me rappelle d'un Denis Sa-
fran pourfendeur du secteur
privé a I'hopital. La, on fait pire.
Sur le plan des revenus, pour
une large partie non ou tres peu
imposables, on est largement
au-dessus des revenus les plus
élevés du secteur privé des mé-
decins hospitaliers, sans le
moindre bénéfice pour le ma-
lade.

S. TOUBON/« LE QUOTIDIEN »

Urgences de I'HEGP : la polémique continue

Veut-on ressusciter ces vieux
mandarins du passé qui fai-
saient bosser leurs éleves et se
contentaient des honneurs dus
a leurs titres. (...)

Le Code de la Santé publique
prévoit le détachement d’office
d’'un praticien titulaire d’un
mandat parlementaire, comme
le fit mon ami Alain Calmat, qui
se refusa a ce type de cumul.
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Merci a ceux de nos lecteurs qui veulent contribuer
a cette page de nous adresser leur texte, dans la mesure
du possible, par courriel aux adresses suivantes :

kpiganeau@quotimed.com

-y -

=

% Selectour

2, MASSILIA VOYAGES
Voyagez l’esprit libre

“LE QUOTIDIEN
DU MEDECIN

MASSILIA VOYAGES
PROPOSE AUX ABONNES DU « QUOTIDIEN »
UNE CROISIERE EN NORVEGE

FJORDS, ILES LOFOTEN, CAP NORD

10 jours/9 nuits, de 2 640 € a3 150 €
(pension compléte, boissons comprises aux repas,
excursions incluses)

Séminaire professionnel au cours du séjour

Informations et réservations (:"M! 0 800 008 921 )

jeanpierre.duchemini@massiliavoyages.fr

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

LE %lmQNIEN

DU 18AUR27 JUILLET
DEPART DE PARIS

MARDI 20 MARS 2012 - N° 9101 - LE QUOTIDIEN DU MEDECIN - www.lequotidiendumedecin.fr - 11



